Ahoj Skiklubéci,

dals$i zima je za ndmi, ale tentokrat sedame k pocitaci poprvé
vSichni trenéfi a premyslime, jak ji v roCence zhodnotit. Sezona
2022 — 23 byla zcela jind nez vSechny ostatni. OdeSel c¢lovek,
ktery pro nés lyzafe hodné znamenal, zasvétil cely Zivot détem a
lyZovani a mnohé z nas vychoval. Jenom diky praci a laskavosti,
kterou Jarek spolu s Mil¢ou do Ski klubu vloZili, mohl vzniknout
tento silny tym, na ktery jsme pravem hrdi. Jarek tady byl
vzdycky s ndmi a pro nas. Nemit ho tu moc boli, ale skrz to, co
nas naucil, bude i dal v kazdé nasi jizde¢.



I pfes tuto ztratu jste se ale rozhodli nevzdat se a bojovat. Napnuli
jste sily a podarilo se vdm dosdhnout mnoha uspéchl. Za to
vSechna Cest.

Sn¢hové podminky jsou bohuZzel rok od roku horsi a letoSek nam
to jen potvrdil. Takika vSechny zavody, které se mély konat
V lednu, byly zrusené a musely se presunout do bfezna. S tim se
ale nedd nic délat, miZeme jenom doufat, Ze se Pitztalnik s
KrakonoSem domluvi a piichystaji nam zase poradnou stabilni
zimu.

Jednou pozitivni zménou z letoSniho jara je nové ubytovani v
klasické tréninkové destinaci Pitztal. Presunuli jsme se bliz k
vlacku, ziskali jsme moznost zregenerovat ve wellness a taky
mame veEtsi prostor k pohybové aktivité mimo kopec. Takze zde
jasna win-win-win situace.

Jarek rad na konci uvodu psal: ,,To, Ze velka skupina déti, rodich a
trenérti od zakid az po mysaky tvofi skvélou partu, kterd tlaci déti
k uspéchiim, a kterou nam v CR kdekdo zavidi, je jiz v ro¢enkéach
obehrand, ale pravdiva formulace a my ji s Milcou strasné radi
opisujeme.” My ji zde opiSeme taky a budeme d¢lat vSechno pro
to, abychom ji mohli opsat i naptesrok.



Hodnoceni sezony

Juniofi

Do své treti sezony vstoupili juniofi v poctu 14 zavodnikid a v
Ceskoslovenském slozeni. Matador tymu Adam Klima potvrdil
svoji vykonost 3. mistem na MCR v obfim slalomu a ucasti na
Univerziadé v USA. Oskar Klima pak bednou na MCR mezi
mladSimi juniory na Bilé. Terka Mikulikova se vratila po zranéni
a stejné jako Aneta Straéirova a Robin Cermak si potvrdili
svoje body. Posila ze Slovenska Adam Novacek pak bodoval
nejvice. Vyhral Slovenské mistrovstvi ve slalomu a na Ceském
mistrostvi obsadil druhé misto. Tento rok pfiSla spousta
prvoroc¢aki. Standa Kovar pokracoval ve vybornych vykonech ze
zakua a vyjel si jednak reprezentacni druzstvo do dalsi sezony, ale
Gicastnil se i EYOF a na MCR ve slalomu uto¢il na bednu mezi
mladS$imi juniory. Katrin Kudélaskova se na konci sezony nasla
a v zavérecném zavod¢ si také vyjela Gicast v reprezentaénim tymu
na dalsi rok. Adam Komarek zajel mnoho dobrych kol a nebal se
zavodit. Alex Lukscheider ukazal, ze umi bodovat nejenom na
jetsurfu a sjel si par zavodi. Mladé holky bojovaly také. Lucka
Krékova a Lucka Oc¢kayova si sjely prvni body a mély obcas
zajimavé jizdy. Dals$i Slovenskd posila Melissa Macurakova
skoncila parkrat na bedné ve slalomu a na Slovenském mistrovstvi
obsadila 3. misto mezi mlad$imi juniorkami. Italsky hiebec
Mattia Perissinotto se uspésné vratil po zranéni na bodovana
mista. Sezona byla zajimava a hlavné bez zranéni. Do dal$i sezony
se tym malinko obméni a jak jim to pidjde, se dozvite v dalsi
rocence.



Zaci

I po o piestupu hvézdné skupiny do juniorské kategorie nam
zustali silni hraci v Zakovském tymu. Ackoliv to s kondici nebylo
vibec Spatné a téméf vSichni se velmi zlepsili, velkou roli ve

vysledcich hréala koncentrace pifed a béhem zavodu, ktera se ne
vzdy uplné dafila.

Mates Gross byl nejvétsSim tahounem starSich zakd. Na velkych
zévodech zajizd¢l skveld druhd kola s ¢asy do prvni desitky. Chce
to dravost i do prvnich kol a budou super vysledky.

Milo§ Svoboda nemél v Zzidném zavodé¢ problém s
pfedstartovnimi stavy a zlepSil techniku ke konci sezony. To se
odrazilo i na bodech, kdy se prokousal na RKZ.

Kuba Carda potiebuje hodit kolena do poradku, predev§im nohy
posilnit, aby se mél o co opfit a za€it intenzivné cvicit s fyzio, aby
1 na lyZich mohl litat, jak na basketu v kondickéch.

U vsech holek vidim velky pokrok, jak u mladsich, tak u starSich.
Vsechny se posunuly jak v kondici, techniky na lyzich, tak hlavné
i v nastaveni hlavy na zavodech, za coz je velmi chvalim.

Linda Wechslerova a Klarka Pinkova ud¢laly velky pokrok po
technické 1 kondic¢ni strance a v zavodech se mezi sebou rvaly o
lepSi umisténi. Jejich zdrava rivalita vnasela do tymu potiebnou
bojovnou naladu. Bohuzel se Klarka pted koncem sezony zranila a
vSichni drzime palce, at’ se ndm co nejdiive vrati na kopec!

Esti Kopecké se v této sezoné trochu lepila smitla na paty, za to
mimo zavody si ji na$i mySaci zamilovali. Takze se téSime na
posilu v trenérském tymu.



U Lucky Cermakové se sezona nerozjela podle jejich predstav.
Bude do toho piisti rok potieba vice Slapnout. Ale Slo vidét, Ze si
zavody uzila, hlavné SG ve Spindlu, kde kvali opakovanému
startu méla moznost si skocit pies prvni skok 2x.

Alenka Cimmerova toho pfes sezonu moc nenajezdila, 1 tak si
mezi zaky utvrdila svoje postaveni.

Terku Svihalkovou jsme na lyzich taky moc nevidéli, ale musim
ji velmi pochvilit, jak se posunula v kondici. Ted’ uz by bylo
potieba jen vice dynamiky, pac sily je dost.

Natalka Kyankova udélala progres po vSech strankdch a v
mladSich zéacich se ndm vyhoupla mezi ty nejlepsi. TéSime se do
starSich zakt, kam skoci v plné sile.

Sof¢a Suchomelova se postupné v pribéhu sezony rozjizdéla a
drala se dopiedu v listin¢ bod. Kdyz bude mit Sof¢a chut’, bude
velky pftislib do dalsi sezony.

Klarka Melicharova je nejvétsi pirekvapeni sezony. Pies sezdénu
si prevazné drzela svij standart, ale v nékterych zdvodech se ji
podafilo zazafit, jako tieba v Ri¢kach, kde si v SG dojela pro
paradni medaili.

Franta Cimmer ma za tuto sezénu na konté zlatou medaili z
Lipna, ale i tak je potieba trochu bojovnosti do ostatnich zédvodu.
Postupné se dere dopiedu, ale do starSich zakl je tfeba dravosti
jesté pridat.

Mates Kovar ma rovnou stopu a Sikovné nohy, které ho pomalu

posouvaji vpied, ted je potfeba hlavné¢ makat na kondici a
koordinaci téla.



Davéa Oc¢kay s kondici nema problém, ale je potieba, aby pfi

VOVt

bojovnosti, kdyZ mu zrovna Ondfej neslibuje hory doly.

Lukasovi Pavkovi se i pfes Casté vypadky na zacatku sezény
nakonec povedly sjet hezké body. Pfisti rok to chce zapracovat na
hlavé a vyrovnanosti jizd a mizeme se téSit na velmi slusné
vysledky.

Vitek Svoboda zajel svij standart. Je potieba zapnout hlavu a
zaCit se soustfedit na zavod diive, nez par desitek minut pied
startem. A taky, Vitku, maknout na kondicce.

Dan Voslar udélal letos velky pokrok s rukama. Uz nejsou
roztahany po celym svahu a kdyz jsi na né myslel 1 pfi zavod¢, na
vysledku se to vyrazné podepsalo.

Jendovi Frimlovi se sice tolik nepovedl posledni zavod, kdy nam
piijel do Brna seSlehany od bran, ale zbytek byla parada, 1 co se
motivace na startu tyce. S Voslikem jste zajeli super sezonu a
chvalim vas za to.

PiedzZaci
Santavy Jindra — pohybové je na tom velmi dobie. V Zacich by

se mohl pfifadit do particky klukd 2010 a sm¢le jim sekundovat.
Nezapominej ale, ze v§echno za¢ina v hlavé, Plejboji.

Kachlik Oskar — opét toho snami moc nepojezdil. Ale na
poslednim Pitztale ho to zacalo bavit a to je dobry ptedpoklad pro
vstup do z4akl. Docela si sedl s novou trenérskou posilou Terkou,
tak se t€Sime, co ze sebe i s jeji pomoci vykiese.
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Janda Tomas — je Sikovny, na lyzich pozorny a disciplinovany
ale potad to neni naplno. Dfive to byl fotbal a ted’ volejbal. Tome,
pokud chces v zacich zajizdét, musis se do toho pofaddné obout —
vypadky v tréninku jsou znat a konkurence bude letos tvrda.

Cermakova Ema — jde ve S§lépéjich svych sourozenci. Na
kondickach se snazi a je pracovita. KdyZz zamaka na technice,
muze byt velmi dobra.

Klegova Monika — jedna z nejlepsich, poctiva v tréninku a to jak
na sn¢hu, tak i v kondi¢kach. Pohybové je na tom skvéle, ale
Monco, chce to trosku dravosti a drzosti! MusiS byt lvice, ne
ovecka.

Krapova Thea — letos vykonnostné vyrazné poskocila. Vyrostla a
z kopce ji to jede. Obcas se ale musi§ zdimnout, 1 kdyz to zrovna
neni piijemny — to je to, co déla vrcholového sportovee. Ukazat to
muzes tfeba v 1ét€ na kole :)

Piro Amalie — je to bojovnice, snaZi se dohnat holky. Ale je tu
opét dilema, zda lyze nebo tanec. VSestrannost je dilezita, ale v
zacich je zkratka absence tréninku vzdycky na kazdém citit.
Pokud budes chtit ukazat, co v tob¢ je, a tieba si i sjet n&jaky
RKZ, neobejde se to bez plné¢ho nasazeni.

Chodak Gabriel — loni se mu dafilo, letos je to se starSimi boj.
Trosku ale, Gabco, ztraci§ pozornost a chybi ti pofadny tah na
branu. Silu na to mas a je to v tobé&, tak tomu pojd’'me dat co proto.

Cimmer Martin — je Sikovny a umi piekvapit dobrym vysledkem,
ale je potfeba udrZovat pozornost a soustfedit se. KdyZ mas hlavu
v pejru, Martas, tak jsi prohral uz na startu. Letos bude§ nejstarsi
V kategorii, tak ti drzime palce, at’ to pofadné rozjedes.



Hampl David — ptisel az loni a tento handicap se snazi co
nejrychleji odstranit. Poctivé chodi do kondicek a tak se snad
piisti rok srovna a bude jezdit na Grovni svych kamost z rocniku.
Aby se to ale povedlo, musi$ pfijmout, Dejve, Ze sport je obcCas
davacka a boli — bez toho se posouva tézko.

Koutny Mates — je Sikovny a na svahu i v kondic¢kach
soustfedény. Po technické strance se diky svému pfistupu moc
zlepsil. Bohuzel mé¢l letos smilu na nemoci, coz ho z ¢asti sezony
vytadilo. Pfejeme zdravicko, Mates, a t€Sime se, co nam ukazes v
nasledujici sezong¢!

Pripravka

Gross Hugo — letos skocil mezi nejlepsi. Ma péknou stopu a
Vv tréninku je poctivy, a to jak na sn¢hu, tak v kondickach. Bracha
Mates nasadil latku vysoko, ale kdyz na sobé budes dal pracovat,
Hugis, potad je kam ji posunout.

Chodak Samuel - snazi se, v tréninku maka a je ve formé. Jestli
bude takto pokraCovat a tfeba troSku povyroste, bude pattit mezi
zelizka v ohni. Takze pies 1éto chroupat mrkvicku a neponocovat,
Samecku, at’ z tebe mame na podzim potadnyho alfa Samce! :)

Pink Richard — prisel az letos, musi pofadné¢ maknout na
technice. Je samostatny a dobry partdk v druzstvu, ale aby vSe
dohnal, mél by se zucastiovat vSech soustiedéni.

Indrova Justyna, O¢kayova Julie, Santava Maja — kdyby tento
trojlistek méné slepiCil a pofadné se soustiedil na trénink a
zavody, bylo by to super. Holky, jste Sikovny, ale bylo by fajn



troSku dravosti a rivality mezi s sebou. Zkuste to pfisti rok,
schvalné, ktera z vas bude nejlepsi.

Piro Alexie — letos s nami moc nejezdila, byla ¢asto nemocna. Do
kondicek to také moc nestihd. Snad to bude pftisti rok lepsi. Mozna
by to chtélo ubrat troSku z dalSich zajmovych aktivit.

Zatloukalova Klara — lyZaisky je na tom velmi dobfe, v tréninku
je vnimava a ma dobrou moralku. Pokud to tak ptijde dal, bude
patiit mezi naSe skiklubacké hvézdy. Tak hlavné nepolevit!

Havelkova Sofie — snaZi se, ale chce to opét troSku bojovnosti,
prodrat se dopfedu. Lyzovani je o tom, kdo se o vysledek vic
popere a Sofca na to pohybové urcité¢ ma.

MySaci

Mysaci se letos neskuteéné posunuli a tvorili super partu, se
kterou se moc dobie pracovalo. VSichni si zkusili pofadné zavody,
na kterych mnozi z nich zazétili. TéSime se na ptisti rok, jste nase
mladé nad¢je!



Stripky Ski Klubu

Nejmenovany trenér si spletl gardz s tunelem a vjel do ni 1 s rakvi.
Nelibilo se to ani rakvi, ani zavoife v garazi. Tohle doma
nezkousejte!

Nas staricky, Suchy déda Lebeda oslavil letos jubileum, uz mu
musi byt neymin 100 let. Gratulujeme!

Nasi rodi¢e na Pitztale vymeénili Aperol ve vySce 3440 m.n.m. za
Plzni¢ku v hotylku ve vysce 1640 m.n.m.

Zrusené SG déti tak trapilo, Ze se samy rozhodly jet na nahradni
do Spindlu.

Simon je $tudovany inZenyr a stal se z ného pracujici mlady muz.
Gratulujeme!

Uspésné jsme zakongili jiz 34. sezonu Skiklubu!

Terka Trtikova je nova trenérska posila.

vvvvv

Zde jsme krom¢ uzasnych vykoni vSech déti a trenérek byli
svédky i ukazkové prezentace AleSova velmi osobitého stylu. Nad
Sitkou jeho zavodnich lyzi pozvedl oboci i startér.

Kat¢iny svacdiny na Pitztale mély opét velky uspéch. Dékujeme!
Cisnik z hotelu na Pitztale délal ramena. Pfejeme brzké uzdraveni!
I zmatené zavody na Lipné€ déti zvladly.

Pod zkratkou N. P. se skryva novy oblibeny moucnik zakovského
tymu. Redakce si dava za ukol vydyndat na Katce recept, protoze
jeho vliv na tymového ducha je nevidany.
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Teodor s Adamem se seste¢hovali, aby mohli po nocich diskutovat
o technice a rozebirat videa z ledovclti. Chvalime pracovni
nasazeni!

Redakce udéluje Milosi “Milanovi” Svobodovi Cestné uznani za
nejlepsi ptispévky do playlistu ve FiSerce.
#budRadJestliMasBalkon

Perspektivy Ski Klubu na sezonu 2023-24

. Pokracovat ve vizi, kterou vytvofil Jarek v lednu

. Vytvoftit plné fungujici team mladych trenérii s jednotnym
piistupem a metodikou pod vedenim Terky Trtikove

. Vice zapojit déti do procesu tréninku tak, aby samy chtély
zavodit a motivovat se navzajem. Jit do vyzev naplno predevsim
po mentalni strance.

. Zaujmout déti k pravidelné tréninkové dochazce 1 k
pravidelnému cviceni doma — pestrosti tréninki a viditelnych
vysledkt prace.

. V kazdém zavodg¢ utocit na stupné vitéza

. Z4ci, popt. piedzaci, by se méli doma vybavit zakladnim
naCinim k tréninku (lkg cinky, gumovy krouzek, Svihadlo,
gymball, bossa, posilovaci gumy)

. V letni pfipravé se zaméfit na trénink predevSim
prapravné-motorickych cvi¢enich zamétenych na lyZzovani —
napodobiva cviCeni, zédkladni dynamika, koordinace pohybovych
stereotypli a soucinnost prace celého téla. Zakladni vytrvalost,
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sila, reakce rychlost a koordinace. Zaradit mentalni trénink — styl
prohlidka = obraz/film/realita.

. Pouzivat v tréninkovém procesu feedback v ramci video
analyzy, pripravnych videi, rozboru.

Ukol pro trenéry i déti je naudit se na kondi¢kach
a soustiedénich do prvnich lyZodnii:

1. naucit déti jednotnou lyZatskou rozcvicku, jak kdyz bicem
mrskd :) — délka rozcvicky, dynamika a technika provedeni =
samostatné 1 ve skupiné (po zvladnuti vZdy povede néktery ze
zavodnik vlastni skupinu)

2. naucit spravné provedeni denniho minima — 30 min verze
pro zaky tak, aby jsme méli jistotu, Ze kdyz si budou chtit déti
doma zacvicit, budou cviceni provadét spravné. Pro décka, aby
veédely, co maji délat, a jak a mélo to pro né vétsi smysl.

3. zafadit do tréninku napodobiva cviceni a lyzatfské
prapravné cviky. Napodobiva cvi€eni pro vSechny ¢asti zavodniho
rezimu (start, SL, OS, prohlidka..). Pripravna cviceni na lyzich je
nutné¢ zvladnout prvné na suchu (tedy motoricky spravné) a
zéroven tak 1 pfipravime a posilime patii¢né svalové partie na
lyZe.

4. zafadime do tréninku vice plyometrickych cvieni — pies
bedny, lavicky, Svihadla, v béhu, s na€inim, protitlakem apod.
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Zakladni cil — soucinnost svalové prace celého téla = funkénost
slozeného pohybového stereotypu / vzorce: Zabaky, jeleni skoky,
pieskoky z jedné na druhou nohu, koordina¢ni béh — do sméru
vpred / Sikmo vpted — s odporem, nacinim, piekdzkami, zménami
sméru.

1. Verze na techniku

2. Verze natempo

3. Verze na rytmus a jeho zmény — zdmérna vyuka rytmu,
zmény rytmu, fazovani, rozlozeni sil.

4. Verze na ¢as / soutéZ / maximum

5. Verze proménlivé podminky

NejlepSi zavodnici Ski klubu v sezoné 2223
St. Zaci: Linda Wechslerova, Mates Gross

ML. ZAci: Natka Kyankova, Jenda Friml

Ptedzaci: Monika Klegov4, Jindra Santavy

Ptipravka:  Kléra Zatloukalova, Hugo Gross
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Plan soustiedéni 2023-24

. 23.6.-1.7. Pag

. 23.7.-28.7. Komafi louka

. 14.8.-18.09. hala Neuss

. 27.8.-109. Kouty

. 27.9.-1.10. rozjezdovy Pitztal
. 4.10.-8.10. Pitztal — pokud nebude zafi
. 22.10.-28.10. Pitztal I.

. 12.11.-18.11. Pitztal I1.

. 17.12.-21.12. Kouty — uptfesnime
. 5.2.-11.2 jarasy Kouty?

. 21.4.-28.4. jarni Pitztal
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Victorka na vrcholu

Kazdy profesionalni sportovec znd a umi ur¢it moment,
kdy se pro n¢j jen z pouhé zdbavy a konicku stal sport jedinou
naplni zivota. Pro m¢ nastal tento moment pii prvnim setkani
s Jarkem. Za Victorku jsem zacal zavodit na zacatku zakd, kdy po
neosliiuyjicich vysledcich své prvni sezony pod vedenim
Spindlerovské Sportovni Akademie jsem zacfal chodit na
gymnazium v Brné. Zacatky byly pro mé velmi slozité, vSichni
piredchozi trenéfi mé pripravovali na propad ve vykonnosti a
pravidelné umistovani v druhé pilce startovniho pole. Ti ale
vlibec neznali Jarka a jeho zpisob vedeni celého Ski klubu
Victoria Brno. Hned pfi zacatku trénovani v Brné na mé zacala
pusobit atmosféra, kterou vytvarel Jarek a vSichni ostatni ve
Victorce. Zacal jsem citit, do t¢ doby pro mé nezndmou divéru
bez tlaku na vysledky, coZ mi pomohlo zménit se z ditéte na
cilevédomého mladého muze. Jarek mi ukdzal krdsu lyZovani,
ktera mi do té doby byla pln¢ skryta. Ukdzal mi tak, ze lyzovani
mize byt zdbava a nejen sport, ktery délam kvali rodi¢im.
Pomohla tomu 1 super parta, kterd pod jeho vedenim ve Victorce
vznikala. Ja se tak poprvé a bohuzel naposledy citil ve své
lyzatské kariéfe jako Clen tymu a ne pouze soucdst skupiny
individudlné¢ zamétenych lyzati, ktefti ve vSem mezi sebou
soupefi. Pfi svém ptlisobeni Jarek kombinoval zdravy profesionalni
pfistup snaSimi détskymi potfebami. Timto vSem pomahal
dosahovat nejlepSich vykoni a stale si pfitom cely proces uzivat.
Proto se také dostavily i vynikajici vysledky, které piekvapily
celou lyzatskou komunitu v Cesku. Nikdo totiz nemohl uvéfit, jak
se zaci z Brna dokdzi vyrovnat a n¢kdy dokonce i porazit lyzate
Z hor. Na celé své détstvi tak diky Jarkovi mohu vzpominat jen
Vv dobrém a veselymi historkami z LyZaku se s kamarady bavime
na kazdém setkani dodnes.
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Jarek mi predal spoustu rad nejen o lyZovani ale také o
zivoté a neuplyne den, co bych si netekl, jaky by mél asi na danou
situaci Jarek ndzor. Jsem proto velmi $t’astny, Ze jsem mohl Jarka

kariéry.

Adam Klima

Jarek mé ptivedl, tak jak spousty dalSich z nés, k lyZovani a
sportu obecng. Poprvé jsem se s nim potkal, kdyZ mi bylo
ptiblizn¢ 10 let a po dobu dalSich 7 let jsem byl pod Jarkovymi
kiidly vychovavan a veden ke sportu. Z pocatku jsem nepatfil k
nejlepSim ale poslouchanim Jarkovych rad a tréninkem jsem se
postupné dotahoval na ty nejlep$i. Pamatuji si jako v¢era Jarkav
oblicej, kdyz jsme v mladSich zacich pfijeli na mistrovstvi
republiky a ja to néjakym zazrakem dokazal vyhrat. Od té doby
jsme byli jak na vIng, zacalo se nam dafit, ja délal radost jak sob¢,
tak 1 Jarkovi a spole¢né jsme prozili krasnych nékolik let. Po
prestupu do juniorl jsem sice odeSel trénovat jinam ale to co mé
Jarek naucil a kam mé dostal, nikdy nezapomenu. Pomoci jeho rad
jsem dokdzal vyhrat nékolik medaili na Mistrovstvi republiky
dospélych, zavodit na evropskych pohdrech a kvalifikovat se na
Mistrovsvi svéta. Jarek ale nebyl jen trenér, byl to ¢lovek, ktery se
zaslouzil o to, abychom vzdy hrali ,fairplay” a clovek, diky
kterému si vétSina z nas nasla skvélé kamarady na cely zivot. A za
to mu patii obrovsky dik.

Ondra Surko$
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A Victorka jede dal

Moc dékuji trenérim a nékterym rodi¢lm, ktefi se v této sezoné
podileli na tom, abychom leto$ni sezonu dojeli bez Jarka. Nebylo
to viibec jednoduché, po 33 letech kdy jsme spolu fidili fungovani
Ski klubu najednou hrozné¢ chybél. Byli jsme sehrany tym a ja
Jsem uprostied sezony zdstala sama. Jen diky obrovskému
nasazeni vSech trenéri a nékterych rodi¢li se podafilo sezonu
dojet. Velké diky vSem.

Ale piesvédcila jsem se, Ze mizeme fungovat i nadale. ProtozZe
nasi mladi trenéfi jsou Gzasni a jsou to srdcafi, coz je vV dneSnim
lyzatském svété velka vzacnost. Tak doufam a vétim, ze dalsi
sezona 2023/24 odstartuje novou etapu Ski klubu Victoria
S mladym a zapdlenym tymem trenért, ktefi budou pokracovat
v Jarkovych §lépéjich.

Milca
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Druzstva

Juniori

Robin Cermak, Adam Komarek, Lucka Krékova, Lucka
Ockayova, Adam + Oskar Klimovi, Terka Mikulikova, Aneta

Stracarova, Matia Perissinotto, Alex Lukscheider, Klarka Pinkova,
Linda Wechslerova

Starsi Zaci (2008—-2009)

Mates Gross, Cermakova Lucka, Cimmer Frantisek,
Kyankova Natalka

Mladsi zZaci (2010-2011)

Kovar Mates, Ockay David, Pavek Lukas, Svoboda Vitek,
Suchomelova Sofie, Janda Tomas, Kachlik Oskar, Klegova
Monika, Krapova Thea, Santavy Jindfich, Piro Amélie,
Cermakova Ema

Predzdci (2012-2013)

Cimmer Martin, Chodak Gabriel, Koutny Mates, Hampl David,
Ockayova Jul¢a, Santava Mariana, Indrova Justyna, Gross Hugo,
Pink Richard

Pripravka (2014-2015)

Chodak Samuel, Piro Alexie, Havelkova Sofie, Zatloukalova
Kléra, Chodakova Rachel, Hofrichter Matéj, Janik KrysStof



Mysaci (2016 a mladsi)

Kyanek Vojta, Maradova Kristyna, Koutny Kuba, Jard Isabela,
Rotreklova Claudie, Krejcitova Ester

Trenéri
Séftrenér — Terka Trtikova
organizacni zajisténi — Milca Bogdalkova

trenéfi — Adam Hajek, TeSa Sedlacek, Barca Ockayova, Ondra
Suchomel, Martina Kellnerova, Peta Sestakova, Klara Kasparova,
Verca Popelkova, Simon Hrdlicka, Adam Krej¢it, Esta Kopecka



Podékovani

Moc dékujeme vSem trenérim — Radkovi, Marting, Bar¢i O,
Adamovi Hajkovi a Krej¢itovi, Simonovi, Peti, TeSovi, K4,
Ondrovi, Krystofovi, Ver¢i a také vSem rodicim, ktefi se svoji
ucasti na soustiedénich podileli na cinnosti Ski klubu v této
sezon¢ a diky tomu mohly déti kvalitné trénovat.

Pod&kovani patfi Ivé Cermakové COPYCENTRUM.cz za tisk
roenky a dalSich tiskovin, Radimu Havelkovi za financ¢ni
ptispévek na tepladky pro skiklubaky, Lad’ovi Jarému za podporu
dopravni logistiky Victorky a Katce Horackové za skvély catering
ve Skiklubu.

Dé¢kujeme MUDr. Lei Janakové za vybaveni 1ékarny Ski klubu a
ucast na soustfedéni.

Sestavili: kolektiv trenér pod vedenim Peti
Foto: Mil¢a + archiv
Vydal: Ski klub Victoria

Néklad: 70 vytiskl



