Ahoj skiklubaci,

sezona 21-22 skoncila. Takika po dvou letech opét vSichni trénovali
a zavodili bez jakychkoliv opatieni a zakazl. Z covidové pandemie
nam zustal pouze ubytek kondice déti a nékde 1 stopy lenosti.
Zavodily a trénovaly vSechny kategorie od mysSakl az po juniory,

Opét se rozjel osvédceny tréninkovy program na Pitztale, Stupave,
Koutech a Fajtaku véetné letnich kempt. Pro Zaky byla letoSni
zavodni sezona hekticka. Ro¢niky 08 — 09 musely zavodit hned od
zacatku sezony, aby si najely zakladni body do Zebticku zavodnikii.
Jiz tehdy bylo vidét, ze kvuli velkému poctu zavodt nebude dostatek
Casu na kvalitni lyzatsky trénink. Sezonu ndm zkomplikovaly take
jarni prazdniny v bieznu, kdy jsme pied zdvody dali pfednost
tréninku na Pitztale. Kazdy vypadek kvili skole nebo nemoci, byl na
détech vidét. Take se v této sezon€ ukdzalo, Ze pokud chceme
dosahovat dobré¢ vysledky, musi se tento sport délat naplno a

S maximalnim nasazenim. Tento pocovidovy rok miizeme povaZovat
za Uspésny. Standa s Katrin v repre, vitézstvi na Skiinterkritériu

v Ri¢kach, 3 zlaté a 1 stiibrna na MCR a 4.misto v tymech
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v Ceském poharu. Predzaci ziskali v hodnoceni tymd v Madeja cupu
celkové 2.misto, juniofi ziskali 2 medaile na MCR a pod hlavickou
Komety vyhrali Cesky pohar dospélych.

HODNOCENI SEZONY

Juniori

Pod trenérskou taktovkou Viktora odzavodili juniofi celkem
vydatenou sezonu. Stalicemi byli Adam s Oskarem, Adam ziskal
medaili na MCR mezi dospélaky i juniory, Oskar byl étvrty ve
slalomu mezi dospélymi. Se zranénim se potykala Terka a Mattia,
velmi dobré vysledky zajela Vendy, zkuSenosti mezi dospélymi
ziskavala Anet a Robin. Vrcholem pro Vendy a Oskara byla
reprezentace na Evropské olympiadé mladeze ve Finsku.
Skiklubacka juniorska zakladna opét vyhrala pro Kometu Cesky
pohar dospélych. Po Viktorovi piebira do dalsi sezony juniorsky tym
Tomas .

NaSe déti v zakovske kategorii tradicné patfili k nejlepSim

v republice. Standa vyhral co se dalo a stal se nejlepSim zakem

v CR, ziskal 2 zlaté a 1 stiibrnou medaili na MCR, Katrin méla lepsi
prvni polovinu sezony, vyhrala Skiinterkriterium v Ri¢kach a pak se
ji drzela nehorazna smiila. Vychazejici Zakovskou hvézdou se stava
Mates, ktery na MCR vyhrél zlatou medaili ve slalomu a bude nagim
zolikem do pftisti sezony. Spolehlivé bodovala dévcata 06, obé
Lucky, Ana, zavody si uzila Nik¢a, sviij standard odzavodil Adam a
pochvalu si zaslouZi i Alex. V ro€niku 07 se vyrazné prosadila Linda
s Klarkou a konecné 1 Est’a s Terkou zac¢inaji vystrkovat rizky. Mezi
kluky doplaci na nedostatek agresivity Sikovny Dan S. a urcité
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bojovnost a usili chybi k dokonalosti Milosovi s Kubou. Mezi
mladSimi se na zaCatku sezony prosadila Lucka, ale pak jakoby ji
dosly sily. Klarka s Natalkou se otrkavaly, Franta s Jénou a Danem
V. musi hned od lIéta méknout, pokud nechtéji zlistat primérni.

Predzaci

Dav¢a, Tobik, Lukas,Vitek, Mates, Sara a Sof¢a se jevili jako silna
skupina. Na zavodech vSak dosahovali pouze dil¢ich uspéchti, rocni
zavodni pauza je poznamenala. Pfitom lyzaisky jsou na tom velmi
dobte. Moc také nefungovala tymova chemie. Z mého pohledu

Vv této kategorii bylo mnoho rusivych momenti, které ovlivnily
vykonnost déti. I pfes to se tym umistil v Madeja cupu na 2.mist¢.
V zakovske kategorii musi vSechny déti opét zacit Slapat jako tym.
obdobné to plati i pro talentované déti ro¢. 2011.

Pripravka a mySaci

Y VW

skoro k nicemu na lyzich nedostaly, ale pfitom vyrostly a bez
potradne¢ ptipravy a tréninku hned skocily do zavodii. Tady mame
velky dluh, ktery je potieba rychle napravit jak v kondici, tak i na
lyZich. Ale 1 v této kategorii to jiz neni krouzek, ale ptiprava na
détsky vykonnostni sport.



Z.akovskou kariéru kon¢i

Standa Kovar, Adam Komarek, Alex Lukscheider,
Katrin Kudélaskova, Anna Galvasova, Lucka

Krckova, Lucka Ockayova, Nik¢a Cardova,

diky byli jste super, prejeme hodné uspéchii

V juniorské kategorii.

Tato sezona se Ski klubaktim vydafila. Ziskali jsme dalsi Gspéchy a
zkuSenosti, posilili juniorsky tym, pfipravili nové nadéje do dalsich
let. Z pohledu vsech kategorii jsme jako tym urcité lyzaisky nebyli
marni.

Ukézala nam ale také to, ze déti na sebe ptestaly byt tvrdé a mnohé
Z nich ptestaly mit hlad po spéchu. Tak co s tim rodie a trenéti
udélame?

Nejvétsi ukol soucasnosti — odstranit lenost, pohodlnost, vybudit
op¢t motivaci k pfirozenému pohybu, ziskat chut’ do Zivota a snahu
stat se opét co nejlepSimi.




STRIPKY - SKI KLUBU ,,SKI BLESK“

SKI KLUB V POCOVIDOVE SEZONE

Odchovanci Victorky ziskali hattrick v Ceském poharu
dospélych pro Kometu

V repre tymu CR letos startovali Standa, Katrin a Mates &tvrty
ve Skofa Ljoce ve slalomu

Vendy, Oskar a Mates Galvas reprezentovali CR na EYOF ve
Finsku

Standa Topolino nevyhral, ale pfesto nemél doma konkurenci
Vecirky rodi¢l uz nejsou tak dynamické

Tréninkové stiedisko St. Michael — letos jsme se tam nedostali
Vendy K odchazi studovat a snad i zavodit do Kanady
Maturoval Adam K a zacina studovat FSpS, Ze by novy echt
trenér

Pekar TeSa je super trenér, déti ho maji radi

Na jarnim Pitztale se objevila skikrosarka Klara v roli trenérky a
déti z ni byly paf

Michelinskd hvézda Skiklubu ma mnoho hvézdicek a neméni
majitele

Bfezen a duben na Pitztale byl bezva

Mil¢ino skialpové druzstvo se rozrostlo — Lukas, Hanka,
Slavka, Jarek, Vlad’ka, Marek a Romana

Tenisovy turnaj Ski klubu 2021 — nekonal se, nejsou tenisti
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e Letos opét Chorvatsko a vodni lyze asi naposled

e Trenér Tomas, projel Svédsko, Finsko, pak RKZ s Katrin a
Standou, nakonec skoncil v advokatni praxi v Praze — moc diky
za odvedenou praci ve Ski klubu

e FiSerka odvedla skvélou praci, je po generalce, ne vzdy se k ni
déti chovaly pékné

e V Café 3440 jsme byli po cely rok vazenymi hosty

e (d cervna na Pitztale novy vlacek

e Smolafem roku letos Franta C. senior

e  Umcéleckym zazZitkem bylo vanocni vystoupeni rodict
v Koutech a tanec gej$ v Safrcu

e Bylato 33.sezona Ski klubu

Nejlepsi zavodnici Ski klubu v sezoné 21 — 22

St.zaci: Katrin Kudélaskova, Standa Kovar
Ml.zaci: Lucka Cermakova, Mates Gross
Predzaci: Monca Klegova, David Ockay

Pripravka: Stella Nekudova, Gab¢a Chodak



PERSPEKTIVY SKI KLUBU NA ROK 2022 - 23

o Kazdy zdvod davat naplno

e V kazdém zavod¢ utocit na stupné vitézi

e Uspét na zavodech 1 s juniorskym tymem

e Priesvédcit déti k pravidelné tréninkové dochazce 1
K pravidelnému cvic¢eni doma

e Vybavit déti doma posilovacimi prostiedky (1kg
¢inky, gumovy krouzek, Svihadlo, gymbalon,
bossa, posilovaci gumy)

e V letni ptipravé se zaméfit na trénink dynamiky,
specialni rychlosti a koordinace, slabiny velké
skupinky nasich déti a také vytrvalosti

e Pouzivat v tréninkovém procesu moderni
prostiedky videotechniky

PriSti sezona je nachystana, 2010 zacinaji od nuly,
musi §lapnout do zadatku. Zaci budou opdt muset
bojovat o nominace do RKZ a MCR bude na Klinovci.
Letos také vlednu Olympiada déti a mladeze ve
Spindlu. S pfedzaky se vice budeme vénovat tréninku
slalomu a u té€ch nejmensich se jesté vice zaméfime na
jejich individualni techniku.
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PLAN SOUSTREDENI 2022 — 2023

e Cerven 18. - 25. Soustiedéni Pag

e Cervenec 17. - 22. Soustfedén Safrankiv mlyn
e Srpen 15.-19. trénink SL hala Neuss
e Srpen  26. - 31. Soustiedéni Kouty

o Zari 24. - 28. rozjezdovy Pitztal

e Rijen 8. — 13. Pitztal??

e Rijen 23.-28. Pitztal I.

e Listopad 20. - 25. Pitztal I1.

e Prosinec 11. - 15. Moninec

e Prosinec 18. - 22. Soustiedéni Kouty

e Brezen 14.-18. Jarasy Pitztal

e Duben 23.-28. Pitztal



DRUZSTVA:

juniori

Klima Adam, Klima Oskar, Mikulikova Terka, Cermak Robin,
Stracarova Aneta, Perissinotto Mattia, Kovar Standa, Novacek
Adam, Komarek Adam, Lukscheider Alex, Kud¢laskova Katrin,
Macurdkova Melissa, Krckova Lucie, Ockayova Lucie

Zaci starsi (07 - 08)

Svoboda Milos, Kopecka Ester, Cimmerova Alena, Pinkova Klarka,
Svihalkova Tereza, Wechslerova Linda, Mates Gross, Sobotka Dan,
Cermakova Lucka, Carda Jakub

Zaci mladsi (09 - 10)

Melicharova Klara, Cimmer FrantiSek, Friml Jan, Voslaf Dan,
Kyankova Natalka, Kovar Mates, Nekuda Tobias, Ockay David,
Pavek Lukas, Svoboda Vitek, Suchomelova Sofie, Krej¢itova Sara,

predzaci (11 - 12)

Janda Tomas, Kachlik Oskar, Klegova Monika, Krapova Thea,
Santavy Jindfich, Piro Amélie, Cermakova Ema, Cimmer Martin,
Chodak Gabriel, Vale$ Vojta, Koutny Mates

pripravka (13-14)

Oc¢kayova Juléa, Choddak Samuel, Nekudova Stella, Santava
Mariana, Indrova Justyna, Gross Hugo, Piro Alexie, Havelkova
Sofie

mysSaci (2015 a mladsi )

Hofrichter Mates, Janik Krystof, Jary Michal, Goold Edik, Kyanek
Vojta, Zatloukalova Klara,Chodakova Rachel, Maradova Kristyna,
Koutny Kuba



A léta bézi

Letos je to jiz 33 let kdy jsme s Jarkem zalozili Ski klub. Je
to uz p¢kna radka let a za tu dobu se vSe né¢jakym zpiisobem
posunulo a zménilo.

Doprava — na Pitztaly jezdili vSichni busem, déti 1
rodice.Tatinci se na spolecnou desetihodinovou jizdu tésili,
n¢kdy jim to uteklo tak, Ze nez se na Pitztale rozjareni
vykulili z busu na Sabrinu, déti jim jiz stlaly postele, aby se
do nich mohli bezpecné prekulit

Nyni maji nekteri rodice pocit, Ze pokud to nedaji za 6 hodin,
neco jim rozhodné utece.

Strava - v kuchyni byli sluzby rodicti, pii flaSce ¢erveného
se vymyslely neuvéfitelné recepty a tzv. lepenaky, které se
chystaly na svacinky dodnes vyvolavaji u tehdejSich déti
nechut’ k ¢inskému zeli.

Dnesni catering Katcinych svacinek krevetami pocinaje a
palacinkami konce, to pred lety bylo v kategorii science
fiction

Bydleni — Kozi horka, to byly chatky zarostlé v lese, suché
zachody, pavuciny — ale hiisté stale v permanenci, utkani pii

umeélém osvétleni v kosandé€, na inlinech a ...

Bohuzeldnesi déti vyhanime z chatek a pokojii od mobilii a
pocitacu

-10-



Haus — rozvrzen¢ postele, socialky na chodbé¢ ale nikdo
déti neokiikoval a zazily spole¢né spoustu her, honicek a
veCer jsem jim chodila Cist nebo vypravét horory.

Dnes deti v dvojliizkovych pokojich zapinaji telku hned jak
prijdou z lyZovani , spolecnou zabavu moc nevyhleddvaji.
Vecer uz jen chodim kontrolovat, kdo ma pod perinou mobil
nebo notas.

Trenéri — zac¢inali jsme s 12 détmi Jarek a ja. Postupné se
pridavali 1 rodice. Nejdéle vydrzel Radek Vecheta. Radku,
diky.

Nyni mame trenéry z viastntich rad a je to super. Vraci nam
VvSe, co jsme do nich vloZili a toho si moc vazime.

Vybaveni — zaCinali jsme s par ty¢emi a v roce 1991 jsme
zacali spolupracovat s firmou Fischer.

Nyni mame vysilacky, brusky, videotechniku, baliky tyci a
pro firmu Fischer jsme jiz vazenymi zdakazniky.

Doba se prosté méni, nemizeme se zastavit v ¢ase a jsme
radi, ze mizeme byt soucasti téchto zmén. Ale pfesto by
bylo fajn, kdyby byla snaha nékteré¢ negativni jevy tj.
elektronika, pohodlnost, lenost, které détem neprospivaji
odstranit.

Milca
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PODEKOVANI

Moc dékujeme vSem trenérim a cvicitelaim — Radkovi,
Marting, Baré¢i O, Adamovi H., Simonovi, Tomasovi, Petie,
TeSovi, Viktorovi, Ondrovi, Danum J + W, Adamovi K.,
Fildovi, KrysStofovi a také vSem rodi¢tim, ktefi se svoji ucasti
na soustfedénich podileli na ¢innosti Ski klubu v této sezoné
a diky tomu mohly déti kvalitné trénovat.

Podékovani patii manzelim Cermakovym - Stavoprojekta a
COPYCENTRUM.cz za tisk roCenky a finan¢ni piispévek na
mikiny, Romanovi Kopeckému za finan¢ni pfispévek na
mikiny pro skiklubaky, Lad’ovi Jarému za podporu dopravni

logistiky Victorky, Katce HoraCkove za skvély catering ve
Skiklubu

Dékujeme MUDr. Martinovi Stracdrovi a Lei Janadkové za
spolupraci v oblasti I¢kaiske péfe o mladé zavodniky a
trenéry Ski klubu Victoria Brno.

Sestavili: Milca a Jarek

Foto: Archiv

Obalku navrhla a vydala: Martina

Vydalo: Ski team Victoria Brno

Néklad: 85 vytiskil

-12 -



