Ahoj skiklubaci,

Sezonu 20-21 nam poznamenala covidova pandemie. Takrka vSe
bylo zak4zéano, zavody byly zruSeny a v Cesku se cely rok nemohlo
lyZovat. I pres tyto problémy se Skiklubaci nenechali zlomit a pustili
se do tréninku, co to Slo... sezéna je za nami.

Na podzim jsme trénovali na Pitztale, od ledna do brezna

v St.Michaelu a konec dubna a cely kvéten jsme stravili opét s
Pitztalnikem. Tréninkové podminky a pocasi bylo skvélé a
technicky nam déti rostly pred oCima. Paradoxné to, Ze se
nezavodilo, prineslo détem klid do tréninku, Cas pro nacvik a
zdokonaleni techniky.

Zavodili pouze juniofi a reprezentanti, Standa, Katrin, Mattia a
Aneta na Topolinu, v Abetone a Zagrebu a urcité nezklamali.
Velka Skoda, Ze nas nejstarsi rocnik 2005 nemohl na domacich
zavodech ukazat, co umi. Déti byly natrénovany skvéle a mély
v tomto roce vitézit. Snad jim asporni tento kvalitni trénink pomtize
pristi sezonu mezi juniory.



HODNOCENI SEZONY

Juniori

Dlouho jsme to planovali a nakonec se to povedlo. Victorka ma
jasny smér zavodniho lyzovani pro odchazejici zZaky.

Adam Klima,Tereza Mikulikova, Vendula Komarkova, Dan Ryska a
Oskar Klima tvori zaklad juniorského teamu.

Sezéna byla poznamenana spoustou omezeni a riznych opatfeni. Na
vzdory viemu jsme zavodili. BohuZel jen malo v Cechach, na
Slovensku pouze jeden vikend, ale za to jsme poznali krasu
,Balkanu“. Strediska KolaSin v MNE, Kopaonik v Srbsku nebo
Kupres v BIH miiZeme jen doporucit. Také Polsko bylo pro
zavodniky vstricné a zavody byly vétSinou povedené. Samozrejmé
jsme vyzkouSeli zavody i v Rakousku a Italii. I pfes minimum
zavodi odjetych v Cesku, vyhréaly déti, které prosly Victorkou,
Cesky pohar dospélych 2021 pro SKP Kometu a Adam Klima
reprezentoval na MSJ v Bansku.

Aktualné jsme zahajili pripravu na nasledujici sezonu. Tym se
rozrostl o Anet Stracarovou, Robina Cermaka a na dalku se k nam
pridava Mattia Perissinotto.

Pracujeme na kondicce. Snazime se alespon trikrat v tydnu vyuZit
kolo, stadion za Boby a posilovaci koutek. Také jsme uz absolvovali
prvnich 6 dnti na snéhu na Molltale a chystame se na dalsi lyZovani
v Cervnu.

Uz ted se téSime na nové juniory rocniku 2006. UrcCité se pokusime
naplanovat néjaké spolecné aktivity a v druhé ptilce sezony, tém
nejlepSim prechéazejicim Zaktim, umoznit nakouknout do
juniorského zavodéni ve formé startli jako predjezdci.



Zaci

Déti ro¢niku 2005 odchézeji do juniorii. Moc prostoru pro louceni
nebylo, ale doufame, Ze na zazitky ze Zakovské kategorie budou
vzpominat jeSté dlouho.

Jejich kvalitu hned v pristi sezoné nahradi Standa a Katrin, kteri
pokracuji v repre a také Adam, obé Lucky, Ana a VikCa — maji na
to. Novacky jsou Alex a Nikol. Trochu ze stinu se nam prodiraji déti
roc¢niku 07. Odzavodily prvni rok v ml.Zacich s nic moc vysledky,
ale trénink v této sezoné je probudil a urcCité maji na to se prosadit ve
svém rocniku.

Naprostou neznamou pro vSechny jsou mladsi Zaci, ro¢niky 08 a 09.

W, e o W, W

nic nevime. Jen to, Ze naSe nadéje Mates, Dan, Lucka a Adriana
v tréninku hodné vyrostly a urcité budou utocit na nejvyssi pricky.

ZkuSenosti bude ziskavat Kuba C. Stejné to plati i o Jéfovi,
Frantovi, Danovi, Natalce, Klarce a Kubovi S.

Predzaci

Podarilo se nam do tréninku na snéhu zapojit i rocnik 2010 a navic
z nich udélat vyborné lyzare, Nevime co s nimi udélaji zavody, ale
Davca, Tobik, Lukas, Vitek, Mates, Sara a Sofc¢a méli v pripravé na
snéhu formu jako hrom.

Pripravka a Mysaci

Tyto déti nejvice trpé€ly vSemi zakazy. Prakticky nelyZovaly a na
snih se dostaly 1x na podzim a na jare na Pitztale. Na snéhu vSak
rychle ukazaly, Ze to co umi, nezapomnély a Ze kdyz budou poctivé
trénovat, budou za chvili stejné dobfi jako jejich starSi kamaradi.
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Z.akovskou kariéru konci

Robin Cermak, Kuba Hlavon, Kuba Krapa, Kuba
Novotny, Martin Pesak, David Skrusny, Tomas
Sobotka, Anet Stracarova, Nelca Spaékové, Mattia

Perissinotto,

diky byli jste super, hodné aspéchii ve vasi dalsi

zavodni ¢innosti

Z pohledu vsech kategorii urcité lyzarska sezona nebyla marna.

Déti sice ztratily rok zavodéni, ale teprve uvidime, jestli vice
tréninku nebylo spiSe ku prospéchu jejich lyzarskému ristu.

O co vsak hlavné prisly v domacim vézeni? O kondicku,
motivaci a i dalSi prirozené détské vlastnosti.

To bude nasim nejvétsim ukolem soucasnosti — odstranit lenost,
pohodlnost, vybudit opét motivaci k prirozenému pohybu, ziskat
chut’ do Zivota a snahu stat se opét co nejlepSimi.



STRIPKY - SKI KLUBU ,,SKI BLESK*

e SKIKLUB V COVIDOVE SEZONE

e  Odchovanci Victorky vyhrali Cesky pohar dospélych
pro Kometu

® Vrepre tymu CR letos startovali Mattia, Standa, Katrin, Anet a
Kuba v Zahrebu

e Na MS juniorti v Bansku vyborné zavodil Adam

e V repre vybérech pro pristi rok jsou Katas a Standa a mezi
juniory Adam, Oskar, Mattia a Aneta

e Standa dostal velky ukol — vyhrat Topolino

®  Vecirky rodic¢li v koroné ochably pouze symbolicky

e Tréninkové stredisko St. Michael — opét super

¢ Osmnactka ve Ski klubu - Vendy K

e  Maturuje Krystof

® Neékolik vIn koronace se prevalilo Skiklubem, nikdo se v ném
neutopil

e  Michelinska hvézda Skiklubu po zasluze patfi Katce H.

e Kvéten na Pitztale byl bezva

*  Milcino skialpové druzstvo se rozrostlo — Lukas. Hanka,
Martin, Slavka. Jarek, Vlad’ka Slapali i na soustredénich

® Tenisovi Sampioni Ski klubu 2020 — B. a M.Ockayovi
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e Adam a EliSka- novy krasny par Skiklubaki
e Letos opét Chorvatsko a vodni lyzZe

e Lada—novy déda ve Skiklubu

e Peta jede na dvou vejSkach

e Ridi¢skou maturitu sloZil Simon a Tomas

® Nejlepsi palaCinky byly na Pitztalu

e V Café 3440 jsme v kvétnu byli vaZenymi hosty viz. fc

PERSPEKTIVY SKI KLUBU NA ROK 2021 - 22

e  Obhajit Zakovsky titul v tymech

e V kaZzdém zavodé utocCit na stupné vitéza

e Uspét na zavodech i s juniorskym tymem

e  Presvédcit déti k pravidelné tréninkové dochazce i
k pravidelnému cviCeni doma

® Vybavit déti doma posilovacimi prostredky (1kg Cinky, gumovy
krouzek, Svihadlo, gymbalon, bossa, posilovaci gumy)

® V letni pripravé se zamérit na trénink dynamiky, specialni
rychlosti a koordinace, slabiny velké skupinky naSich déti a také
vytrvalosti

e  PouZivat v tréninkovém procesu moderni prostfedky
videotechniky

Pristi sezona je nachystana. Rocniky 2008 — 9 zacinaji od nuly, musi
méknout jiZ od zaatku. Zaci budou opét muset bojovat o nominace
do RKZ, MCR bude letos na Bilé. S pfed7dky se vice budeme
vénovat tréninku slalomu a u téch nejmensich se jeSté vice zamérime
na jejich individualni techniku.



PLLAN SOUSTREDENI 2021 — 2022

e Cerven 18. - 26. Soustfedéni Pag

e Cervenec 18. - 23. Soustfedén Safrankdv mlyn
e Srpen 14. - 18. trénink SL hala Neuss

e Srpen  25. - 30. Soustredéni Kouty

® Zari 24. - 28. rozjezdovy Pitztal

 Rijen 8. — 13. Pitztal

e Rijen  23.-28. Pitztal I.

e Listopad 14. - 19. Pitztal II.

e Listopad 21. - 26. Pitztal Mysaci

®* Prosinec 5.- 7. Moninec I. Zaci

® Prosinec 7.- 9. Moninec II. mySaci,predzaci
e Prosinec 17. - 22. Soustredéni Kouty

e Brezen 7.-13. jarasy

® Duben Jarni Pitztal Mysaci

e Duben Jarni Pitztal zaci



DRUZSTVA:

juniori

Klima Adam, Klima Oskar, Komarkova Vendy, Mikulikova Terka,
Cermak Robin, Stracarova Aneta, Perissinotto Mattia

Zaci starsi (06 - 07 )

Kovar Standa, Komarek Adam, Lukscheider Alex, Ockayova Lucka,
Galvasova Anna, Vlachova Vikca, Kudélaskova Katrin, Krckova
Lucka,Cardova, Nikol, Svoboda MiloS, Kopecka Ester, Cimmerova
Alena, Pinkova Klarka, Adamkova Vendula, Svihalkova Tereza,
Wechslerova Linda,

Zaci mladsi (08 - 09)

Carda Jakub, Mates Gross, Sobotka Dan, Cerméikova Lucka,
LukSova Adriana, Melicharova Klara, Cimmer FrantiSek, Friml Jan,
Voslar Dan, Kyankova Natalka, Schreiber Kuba,

predzaci (10 - 11)

Kovar Mates, Nekuda Tobias, Ockay David, Pavek Lukas, Svoboda

Vitek, Juhos Sebik, Suchomelova Sofie, Krej¢ifova Sara, Goold
Otakar, Janda Tomas, Kachlik Oskar, Klegova Monika, Krapova
Thea, Macura Kristian, §antav3'f Jindfich, Piro Amélie, Cermakova
Ema



pripravka (12-13)

Cimmer Martin, Chodak Gabriel, ValeS Vojta, Ockayova Julca,
Nekudova Stella, Santava Mariana, Indrova Justyna, Gross Hugo,
Koutny Mates

Mysaci (2014 a mladsi)

Chodak Samuel a Rachel, Piro Alex, Koutny Jakub, KyanekVoijta,
Jary Michal, Janik KryStof, Edik Goold, Zatloukalova Klara,
Havelkova Sofie

Trenéri

Bogdalkovi Milca a Jarek, Vecheta Radek, Ockayova Barca,
Sestidkovd Peta, Kellenerovd Martina, Ivanyiovd Nikol, Hajek
Adam, Hrdlicka Simon, Kupsky Tom, Suchomel Ondra, Sedlacek
Teodor, Sojat Filip, Krej¢if Adam, Andrys Krystof, Stastny Honza,
Klimovi Viktorovy



PODEKOVANI

Moc dékujeme vSem trenérim a cviCitelim — Radkovi,
Honzovi, Martingé, Bar¢i O., Adamovi H., Simonovi,
Tomasovi, Petfe, Viktorovi, Ondrovi, Zonidé, Adamovi K.,
Fildovi, KryStofovi a PiSkotovi a také vSem rodic¢iim, ktefi se
svoji ucasti na soustredénich podileli na Cinnosti Ski klubu
v této sezoné a diky tomu mohly déti kvalitné trénovat.

Podékovani patfi také spoleCnosti Staeg a Vojtovi
Mikulikovi za podporu juniorského tymu,

Romanovi Kopeckému a manZelim Indrovym, Radimovi
Havelkovi, AleSi Pirovi, manZelim Koutnym a MiloSovi
Pavkovi za financni prispévek na dresy pro skiklubaky.

Dékujeme MUDr. Martinovi StraCarovi za spolupraci v
oblasti 1ékarské péce o mladé zavodniky a trenéry Ski klubu

Victoria Brno.

A také vSem rodic¢tim za perfektni spolupraci
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Sestavili: Milca a Jarek

Foto: Archiv
Obalku navrhla a vydala:  Zonida
Vydalo: Ski team Victoria Brno

Néaklad: 90 vytiski
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