Ahoj skiklubaci,

30. sezdna je za nami. PfedCasné nam ji ukoncila karanténa, presto

VNV WeN/

Poprvé v historii, Zdkovské druZstvo vyhralo Cesky pohdr a také
tymovou soutéz na Détské olympiadé na Klinovci. Zakovsky tym
ziskal na Zimni olympiadé déti a mladezZe 4 zlaté a 1 bronzovou
medaili. Juniofi hostujici v barvach Komety, vyhrali Cesky pohar

VNV e/

HODNOCENI SEZONY

V jednotlivcich Cesky pohdr vyhral Standa Kovar, Katrin
Kudélaskova obsadila 2. a Oskar Klima 3. misto.

Adam Klima opét potvrdil svoji vykonnost na MSJ v Norsku, stal se
juniorskym mistrem CR v SG a ziskal 2. misto v hodnoceni CP.



Katrin Kudélaskova, Standa Kovar, Mattia Perisonotto, Aneta
Stracarova a Adam Klima jsou v reprezentaCnim druzstvu v sezéné
2020-21.

V predzacich se prosadila Lucka Cermakova a Jéfia Friml, ktery mél
skvélé vysledky a to jeSté nepatfil mezi ty starSi.

Velmi tGspésnd byla particka kluki z pripravky — Tobik, Vitek,
Davca O. a Mates, stali Casto na bedné. Z dévcat prekvapila
svymi vykony Josefina Janouskova

Trénink byl super, vychazela nam soustredéni a pak vSe, ze dne na
den skoncilo. 30. Skiklubacka sezona se zastavila.

Ale ne na dlouho. Déti makaly doma i v dobé koronaviru. Vi, o co
jde a vétSina z nich je schopna na sobé pracovat individualné i
v tymu. A to je sila a tajemstvi Ski klubu.

Z4kovskou kategorii opousti Terka a Oskar, ktefi s Vendy tvofi
kostru nového juniorského tymu. Lucka a Mates konci ve Ski klubu,
loucime se s nimi a dékujeme za odvedené vykony.

Trenérsky kadr se nyni ustalil a vedle zkuSenych trenérti se uci i ti
mladsi. NaSe know-how je ve vychové trenéri z naSich byvalych
svérencl a zavodnikd, ktefi nejdou za komerci, ale jsou to opravdovi
srdcafi. Je to dobra volba, vidime to na vysledcich. VZdyt nas oddil
vychova kazdy rok fadu zadvodniki do absolutni Zakovské Spicky.
To, Ze s détmi opravdu umime, ukazaly Anet s Terkou Mikulikovou,
které priSly z jiného oddilu pred dvéma lety a dnes jiZ jsou mezi
zakovskou elitou. Pokud déti poctivé trénuji, maji zajem a ucastni se
vSech soustredéni a dalSich aktivit, urCité se v naSem tréninkovém
systému prosadi (napf. mezi 13 nejlepsimi Zaky v Zebficku CR je 5
ze Skiklubu, u dévcat 3 ze Skiklubu).



Bohuzel, stale bojujeme se vztahem déti k mobiltim a jiné
elektronice. U téch, ktefi to pfehani, by podpora ze strany rodict
byla fajn.

Juniori

Adam Klima — je v absolutni Spicce ceského lyZovani, reprezentant
CR a maka na tom, aby se prosadil i v mezinarodnich zavodech.

David Spacek — jeho prvni juniorskd sezona nebyla viibec $patn4,
nevime ale, jestli neztratil motivaci do dalSiho zavodeéni.

Sara PeSakova — odjela nékolik zavodi, bodovala do tym, ale byla
také hodné nemocna, tak trénink nic moc.

Vendy Komarkova — zacatek sezony byl velmi dobry, pak odjela
na tréninkovy pobyt do Whistleru, ale koronavir vSe zhatil. Ted uz
maka naplno s juniorskym tymem doma.

Starsi zaci

Oskar Klima - letos ve své zivotni sezoné zuroCil dlouholety
poctivy trénink, v kaZzdém zavodé utocil na vitezstvi, vyborné sjel
zavod na Hahnenkammu, nakonec tfeti v Ceském poharu a jeho
moralni vitéz. Doufam, Ze v juniorech bude Slapat bratrovi na paty.

Robin Cermak — letos viibec nejezdil $patné, i kdyz vysledky tomu
Casto neodpovidaly, hodné zlepsil fyzicku, bude trumfem pro pristi
sezonu.

Jakub Hlavon — sezona mu urcité nevysla podle predstav, Skoda, Ze
neklaplo MCR, tam by byl skvéle pfipraven. Dfim4 v ném obrovsky
potencial skvélé dynamiky a techniky, pokud ho v pristi sezoné
proda, nebude k poraZeni.



Jakub Krapa — potfebuje vSe délat na 100 %, lyZovat i trénovat.
Jediné tak bude mit Sanci uspét.

Jakub Novotny — letos vylepsil techniku a vyzral, zranéni ho vSak
zastavilo a nemél moc Sanci to na zavodech prokazat.

Martin PeSak — letoSni sezona mu nevysla, moc toho nenatrénoval
ani nedozavodil.

David Skrusny — viibec nejezdil Spatné, postupné se dere nahoru,
v pristi sezoné bude patrit k nejlepSim, ale to si musi uvédomit
v pripravé, kde je trosku lechtivy.

Tomas Sobotka — patfi mezi nejlepsi v obraku a SG, potrebuje
trochu Stésti, aby se chytl i ve slalomu. ,,Hrozi“ mu skok mezi
nejlepsi Zaky, k tomu potiebuje zodpovédnou a dtislednou letni a
podzimni pfipravu.

Mattia Perissinotto — prodral se do repredruzstva CR, zavodil
skvéle a mé jesté navic. Budeme drZet palce, aby mu to v Cesku
vychazelo.

Matyas Galvas — také v letoSni sezoné mu komplikovala zavodéni
nemoc, presto dosahl fadu dil¢ich dspéchii a viibec nejezdil Spatné.
Odchazi ze Skiklubu, snad sviij talent proda jinde.

Starsi Zakyné

Lucka Hlavonova — méla smilu se zranénim uprostfed sezony,
nemohla tak naplno ukazat co umi, snad ji to vyjde mezi juniory.
Odchazi ze Ski klubu a prejeme ji hodné tispéch.

Sand’a Sojatova — zavodila a trénovala jako na houpacce. Kdy?z ji to
bavilo, byla super, kdyZ ne, tak byla na zabiti. Je to Skoda, protoze je
Sikovna.

Terka Mikulikova — za dva roky ve Ski klubu udélala obrovsky
pokrok, stala se oporou Zakovského druZstva a vyhrala zlato na

-4-



olympiadé v tymové soutéZi. LyZovani ji straSné bavi a to je
predpoklad, Ze se ji bude dafrit i mezi juniorkami.

Nela Spackova — holka, kterd ma neskute¢ny cit pro obfakovy
oblouk, u nas asi nejlepsi. Vysledky si trochu kazi volnéjSim a
laxn€jSim pristupem k tréninku. V posledni Zakovské sezoné
bychom zni chtéli vymacknout maximum, a také, aby se stala
lidrem Zakovské skupiny.

Aneta Stracarova — neskutecna dricka, probila se do reprezentace a
ukazala, Ze jeji mravenci tréninkové usili se vyplatilo. Bude patfit
v Cesku mezi nejlepsi.

Mladsi zaci

Standa Kovar — vyhral, co se dalo, pokazil uZ trochu méné nez loni.
Patfi mezi velké talenty naSeho lyZovani, maka na sobé a nékdy i
zbyteCné moc o sobé premysli. Mezi starSimi Zaky udé€lame
maximum proto, aby i tam byl nejlepsi.

Adam Komarek — zlepsSil se v zavéru sezony, kdy mu konecné
zacala zabirat hlava. Pokusime se ho posunout mezi nejlepsi kluky
v rocniku. Urcit€ na to predpoklady ma.

Milos Svoboda — trochu lechtivy v tréninku, po lyZarské strance
vyspiva, urcité mu mezi zaky pomiiZe novy part'ak Mates Gross.
Teodor Seliga — opét mu kviili zranéni utekla celd sezona. Letos
posledni Sance k zavodnimu navratu, kluci mu pomohou, pokud
bude chtit.

Simon Dlouhy — postupné se lepsil a v ptilce sezony u nés skon¢il.



Mladsi zacky

Anna Galvasova - univerzalni lyzarka, jezdi dobre vsSechny
discipliny, potrebuje trochu zrychlit, aby se posunula Zebrickem
nahoru.

Lucka Ockayova — postupné se lepSi, ve slalomu ma mnohem
navic, vyrovnana ve vSech tocCivych disciplinach, SG musi zlepSit. A
hlavné porad na sobé makat, dynamika, nohy, kazdy vypadek se
projevi.

Vikcéa Vlachova - technicky se mirmné zlepSila, stale velka
bojovnice, tim urvala hodné dobrych umisténi. Ve starSich uz to
chce vétsi pravidelnost v tréninku.

Lucka Krckova — technicky ve slalomu jde nahoru, jako vSechny
holky v této kategorii musi makat na kondicce a pak miiZe pomyslet
na cestu vzhiru vysledkovkou.

Katrin Kudélaskova — super holka, vynikajici lyZatka, trochu
pracovat musime na slalomu a pak jen na drobnych detailech. Urcité
ma na to, aby prorazila i ve starSich mezi nejlepsi. Bylo by potreba,
aby misto obcasného frflani v tréninku, vytahla svym piikladem
mezi nejlepsi i ostatni holky. Ma na to.

Terka Svihalkova — zbytecné je nékdy vystraSena, musi byt
agresivnéjsi a vice si vérit. LyZarsky na to ma.

Alenka Cimmerova — lepsSi se trénink od tréninku, zbytecné je
v nékterych momentech ustraSena, musi si zacit vic vérit a dat si clil,
za nimz pijde.

Vendula Adamkova — pere se nam s technikou, chtélo by to vic
uvolnénosti, pres 1éto musi maknout.

Ester Kopecka — vykonnostné roste, ziskala sebevédomi, svou
postavu musi ziskat ve prospéch sportu, a pokracovat v tréninkovém
zaujeti jako na jare.



Klarka Pinkova — jeji usili a pravidelnost v tréninku ted’, rozhoduje
o tom, jak se ji bude dafit v pristi sezoné.

Linda Wechslerova — cely rok dohan€éla manko ze slalomu, ale je
Sikovna a poctiva v tréninku, dostala se do RKZ, tak do toho urcité
Vv pristi sezoné Slapne.

Predzaci

Mates Gross — snazi se v tréninku na lyzich i na suchu. Na to, aby
se vpracoval do SpiCky je potieba pustit poradné lyZe z kopce dolt a
doladit oblouk do pravé strany. Pristi sezonu posili mladsi zaky
Honza Simonek — letos se zklidnil a také technicky zlepsil. BohuZel
nemoc a zranéni ho vyradili z ¢asti sezony. Rozhodl se s lyZovanim
skoncit. Pfejeme mu, aby se mu dafilo v dalSim sportu ktery si zvoli
Dan Voslar — v letosni sezoné ho omezilo zranéni, které se dlouho
tahlo a ovlivnilo i jeho vysledky na zavodech. Letos bude patfit mezi
nejstarSi a mél by toho vyuzit a s agresivitou a bojovnosti vlitnout do
nové sezony. Samozrejmé je tfeba zamakat na kondiCce a poctivé
trénovat i na suchu

Jéna Friml — letos se mu na zavodech darilo, ma Cistou stopu a je
velkym prislibem do této sezony. M€l by zacit poctivé chodit do
kondicek, byt na vSech soustiedénich a jet na 100 %. MiiZe z ného
vykonnostné vyrist druhy Standa Kovar.

Franta Cimmer — snazil se, nékdy to bylo lepsi, nékdy méné. Mél
by vsobé probudit toho bojovnika, ktery v ném drima. Drzime
palce, at’ se to podafi. Ale je to troSku dlouha cesta, ktera obcas boli.
Jakub Schreiber — lyZovani ho bavi, je skvély teamovy hrac.
Technicky se zlepSil, mé€l by pridat vice bojovnosti a agresivity.
Adriana LuksSova — hodné se zlepSila, ma fyzické predpoklady
uplatnit se i v Zakovském teamu. Ale chce to poradné zabrat a
maknout.



Lucka Cermakova — leto3ni sezéna se ji vydarila a ztro¢ila vie, co
poctivé natrénovala. Prispéla k tomu i stoprocentni tcast na vSech
soustiedénich. Bude posilou damského Zakovského druzstva.

Lucka Melicharova — vyrostla a kdyz poradné zabere a necha jet
lyZe, miiZe se hodné posunout. Ale chce to pravidelny trénink se ski
klubem na suchu i na sn€hu.

Klarka Melicharova — letos se ji nedarilo tak jako loni. Je Sikovna
ale musi se rozhodnout, co uprednostni, jestli gymnastiku nebo
lyZovani. Oboji se neda délat naplno, je uz nejvyssi cas.

Natalka Kyankova — na lyZich ji to jde, je poctiva v tréninku i na
suchu. Ale mé€la by byt agresivn€jsi a jezdit na doraz. V tomto roce
s ni pocitame jako s lidrem predZaka.

Pripravka divky

Sofca Suchomelova — v zavodech byla vZidy do desitky, v tomto
zesilit a stale zlepSovat fyzicku

Sara Krejcifova —je Sikovna, pohodova. Je potieba vice bojovnosti
a troSku si sahnout na dno. Ma na to.

Josefina Janouskova — letos byla objev sezény. LepSila se zavod od
zavodu. Ma skveélé fyzické predpoklady byt ve Spicce, snazi se a
mohla by se s holkami porvat o dobré umisténi v kategorii.

Pripravka kluci

David Ockay — je Sikovny a talent, ma cit pro lyZe a dobrou stopu.
Ale ne vZdy se mu chce poradné maknout. Pokud chce byt dobry,
musi se troSku zklidnit a ty svoje nalady ukocCirovat. V tréninku
maka a musi k tomu pridat také troSku vétsi sebevédomi.



Sebik Juhos — lyZarsky na tom neni Spatn€, musi vyrazné zpevnit
stted téla a nebyt tak rozhazeny. Je potreba, aby byl samostatny,
poctivé chodil do kondicek a uspéch se dostavi.

Tobik Nekuda — je to talent, disciplinovany, premysli o pokynech a
deéla velké pokroky. Letos se mu v zavodech darilo a roste z n€j
velky zavodnik, ktery jesSté mtlize prekvapit.

Vitek Svoboda — letos se hodné posunul a technicky zlepsSil. Je
dobre nastaveny. Vyrostl, troSku se osamostatnil a ke konci sezony
mél super vysledky na zavodech. V pristi sezoné by mél patfit ke
klukiim, ktefi se budou prat o prvni desitku.

David Dlouhy — lyzovani mu docela Slo, zvlasté na zacatku sezony.
Pavek Lukas — nova posila do teamu. BohuZel zatim toho na snéhu
s nami moc nenatrénoval, priSel azZ ke konci sezony. Ale poctivé
chodi do kondicek, at’ uz je to na hristi nebo na in-linech. Urcité ma
na to, aby klukim sekundoval i na zavodech.

Santavy Jindra — letos skvélé vysledky, pohybové je na tom velmi
dobre. Pokud bude pokracovat i nadale, bude patfit mezi Spicku.
Kachlik Oskar — moc s nami nejezdil, jeSté nevi, co je teamova
spoluprace. Pokud se zapoji, mtiZe byt dobry.

Janda Tomas — zatim nevi, co chce, jestli hrat fotbal nebo lyZovat.
Rozhodné predpoklady pro lyZovani ma a je Sikovny.

Goold Otakar - je Sikovny, ale jeSté se uplné pri tréninku
nesoustredi. Pokud se bude zucastiiovat vSech akci a zaCne ho
lyZovani bavit, miiZe nas mile prekvapit.

Vlach Max — absolvoval podzimni tréninkovou pripravu, ale potom
uz nezavodil. Je Sikovny, urcité jako skautik bude spokojenéjsi.
Macura Kristian — snazi se a déla pokroky. Je potfeba zlepsit
koordinaci, ohebnost a obratnost. Jeho tréninkova moralka miiZe byt
vSem prikladem.



Cermakova Ema — slyZovanim teprve zacind, pokud se chce
dotahnout na své sourozence, musi maknout a najit v sobé vétsi
drive.

Klegova Monika — velky poctivec v tréninku, talentovana a velmi
vnimava ke vSem pokynim. Letos je nejstarSi v kategorii, tak
oCekavame, Ze to bude pecka.

Krapova Thea — predpoklady, aby byla dobra ma, ale to musi byt
pokorna a zabojovat. Ubrat v feCech a maknout na kopci.

Piro Amalie — hodné ji zabrzdila nemoc, a tak také vysledky nebyly
takové, jaké by mohla dosahnout. Do pristi sezény to chce vétsi
bojovnost, pravidelné se zucastiiovat tréninku na suchu i na snéhu.
Chodak Gabriel, Vales Vojta a Cimmer Martin — skvéla trojice, i
kdyZz jsou velci kamaradi, v zavodech si nic nedaruji. Je s nimi
radost pracovat.

MysSaci

Je to naSe skiklubacka drobotina, na spoleCnych soustfedénich se
snazi napodobit svoje starSi kamarady a to je super, protoZe vzoru
mezi kulkami a holkami mame spoustu. KdyZ fr¢i na Pitztale ve
spoleCném hadovi, je tiZzasny pocit, vidét jak to umi.

-10-



NEJLEPSi ZAVODNICI

SKI TEAMU VICTORIA BRNO

2019 - 20
St. Zaci: Oskar Klima
St. Zacky: Aneta Stracarova
ML. zaci: Standa Kovar
ML. zacky:  Katrin Kudélaskova
Predzaci: Jéna Friml
PfedZacky: Lucka Cermakova
Pripravka: = Tobik Nekuda

Pripravka:

Josefina Janouskova
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PRISPEVKY NEJENOM OD SKIKLUBAKU

Kouknéte na clanek od amerického sportovniho psychologa Jima
Taylora. Je to zajimavé Cteni pro vSechny rodicCe

I déti to maji v hlavé aneb mali zavodnici a jejich rodice

Hlava a psychika hraji pri lyZarskych zavodech mnohdy
dileZitéjsi roli neZ samotné télo — a je tomu stejné u velkych i u
malych zavodniki. Co udélat proto, abychom své svéfence po
strance psychické dobre pripravili? Aby je netizil stres a oCekavani

trenéru nebo rodicu?

Velka ocCekavani — Blizi se vikend, a tedy i oCekdvany den
zavodd. Samotny zdvodni den je vétSinou velmi stresujici nejen pro
rodiCe, ale zejména pro zavodici déti. VSichni maji velka oCekavani.
Rodice vidi své déti na stupnich vitézli, déti samotné se tam vidi
taky, ale navic podléhaji pocitu, Ze musi vysoka ocekavani svych
rodi¢li. Chceme pro své déti to nejlepsi a jejich netispéch nas boli
dvakrat. Nesplnily naSe oCekavani a navic nas trapi jejich smutek,
ktery prameni nejen z jejich vlastniho netspéchu, ale i z pocitu viny

vi¢i ndm rodi¢im. Zacarovany kruh.

Momenty pred zavodem, ale i po ném, jsou témi

Ve Ve /s

vypinaCem magického mysleni do polohy zapnuto. Zni to zvlastné?
Ano. Ale zkusim to hned vysvétlit.

Kouzelna moc — Jako rodiCe naSich déti si myslime, Ze mame
nad nimi moc. A do znaCné miry mame, protoze jsme jizZ v jejich
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utlém détstvi ovliviiovali jejich osobnost a ukazovali jim cestu. A
tato vira, Ze je dokaZeme ovliviiovat a vést, kdykoliv se nam zachce,
se nejvice ukazuje prave v kritické momenty, v zavodni dny.
JednodusSe véfime, Ze kdyZ vyrkneme tu spravnou formuli, spravné
zaklinadlo tésné pred startem, pojedou naSe déti zazracné rychle.
VétSina zaklinadel, které slycham na startu i téch nejmensich déti,
ma vSak uplné€ jiny dopad neZ zazracné zrychleni a oslavy v cili:
stres a velka ocekavani, které se v cili mnéni ve smutek a celkové
Spatnou naladu v rodinném tymu

Neexistuje nic, co by vaSe déti zrychlilo

~N s

To das!! Vérime ti!! Jed rychle!! Nic z toho je nezrychli.
Naopak v nich tyto pokyny jesté zvysi miru odpovédnosti za sviij
vykon a s tim i predstartovni stres. Nezvysite jejich motivaci ani
sebedtivéru. I bez vaSich inspirativnich projevii pojedou ten den, jak
nejrychleji mohou. MiiZesS vyhrat!! DrZ ruce v predu!! Drzim ti
palce!! MusiS porazit Martina!! Dej si pozor na rychlost, az prijedes
dole do té rovinky!! To vSechno jsou pokyny, které mohou vase dité
spiSe znervoznit a zpomalit. A velmi pravdépodobné se to takeé i
stane.

Co je tedy spravné?

Pred prohlidkou traté jim dejte najevo, Ze jsou pro vas dllezité
ony samy, ne jejich vysledek. Obejméte je a jednoduSe jim reknéte,
Ze je mate radi. Pfed samotnym zavodem se k nim nepfribliZujte.
Nechte je, at’ si s predstartovni atmosférou poradi samy, a pokud se s
nimi pred startem, byt jen na dalku setkate, zvednéte jen palec
nahoru a usméjte se. Je to vlastné jednoduché. Odved'te jejich
pozornost od duleZitosti vysledku a nechte je, at” se soustfedi pred
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startem sami na sebe a vytvori si jen takovy predstartovni stres, jaky
sami chtéji.

Podobny pristup plati po zavodé. At uz jely dobre, nebo
Spatné, nespéchejte k nim hned s jakymkoliv hodnocenim. Nechte
jim cas, aby se samy ztotoZnily se svym tspéchem ¢i neuspéchem
Nechte je v klidu zhodnotit, zda jejich vysledek odpovida jejich usili
a jejich ocekavani. Zklamani, frustrace, radost, to vSechno si musi

prozit samy.

Po netispéchu se vétSinou snaZime déti utéSovat. Vidyt je to
jedno, nezalezZi na tom. Pristé je poraziS! Jel jsi fakt dobre a podobna
zaklinadla jsou jedny z nejhorSich vét, které miiZete po zavodé svym
détem Fict. Déti nechtéji a nepotrebuji byt utéSovani. Jednou z
nejvétSich emocionalnich lekci je umoZnit svym détem, at’ se s
neuspéchem vyporadali samy. ZjednodusSené....... aby jim bylo
dovoleno se citit Spatné. Dejte jim dostatek prostoru prozit sviij
vykon plnohodnotné, nezZ se na né vrhnete s komentari plnymi
gratulaci, nebo soustrasti. Na podobném principu prozitku to totiz
funguje i v pripadé uspéchu. Podivejte se na vysledkovou tabuli, jsi
prvni!! Myslim, Ze jsi v prvni desitce!! Jel jsi tak rychle!! To
vSechno v détech ihned zabije jejich vlastni prozitek z uspéchu a ty
tolik potfebné vnitini pocity, které se potfebuji v mysli malého
zavodnika usadit, poSlete kamsi do hlubin dfiv, nez je viibec stihne v
sobé zaznamenat. Déti samy poznaji, kdyz néco udé€laji Spatné. A
stejné tak dokazou poznat, Ze néco udélaly dobre. Chovejte se k nim
stejné jako pred zavodem. Obejméte je, dejte jim najevo, Ze je mate
radi, Ze jsou pro vas dtlezité a vysledek zavodu nefeSte, at’ uz byl
jakykoliv. Nechte je, aby si ho v hlavé vyreSily sami.
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STRIPKY - SKI KLUBU ,,SKI BLESK*

e  SKIKLUB VE 30. JUBILEJNI SEZONE

e  Vyhrali jsme Cesky pohar tymii — Z4ci i dospéli (nasi juniofi +
odchovanci v Komet€)

e Déti skvélé i na Olympiadé mladeze — 4 x zlato, 1 x bronz

e  Cesky pohar vyhral Standa, 2.Katrin, 3. Oskar, 2. Adam mezi
dospélaky

e Oslava 30.vyroci Ski klubu — oslniva médni prehlidka, Beatles a
nekoncicl bar

e  Smolaf roku — Te3a Seliga

e  Zakovskou kariéru kon¢i Terka, Oskar, diky byli jste super, a
pokracujeme dal v juniorech, naopak odchazi Lucka a Mates,
tak hodné tspéchii

e  Nepritel roku — zakerny korona

e Vitr ve vlasech a cerny outfit prezentovala klicova dama Ski
klubu na party u Kozaki, které patii velky dik za organizaci
setkani mnoha generaci skiklubaki u prileZitosti 30. vyroci
existence Ski klubu

* Nové tréninkové stredisko St. Michael — super

e  Osmnactky ve Ski klubu Zonida, Krystof, Max, Adam K.

e  Maturuje vecirkova kralovna + Filda, Adam KI., Zonida

e Juniory rozjel Viktor, ma velké cile

e 7 jarast do Pece odjeli bosi JB, LO, AK. Zachraroval BS+0S
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Letos ne jarni Pitztal, ale jarni Pradéd — cena stejna

V kvétnu trenérsky tym absolvoval vycvik 1.pomoci pod
vedenim pana feditelem VN

Paralel na Bilé vyhral koronavirus

Tenisovi Sampioni Ski klubu 2019 — B. a M.Ockayovi
Skvéla télocvicna na Pitztale

Novy tatka — Martin Bacik

Martina misto vina radéji pivo

Tréninkové stredisko pro kondic¢ni pripravu stale na BIGY
(Télocvicna, gymnasticky sal, posilovna, atletické hristé)
Adam Klima letos na MSJ v Norsku

Reprezentanti 2021 — Adam, Oskar, Mattia, Standa, Katrin,
Aneta

Nejlepsi tiramisu dé€la Jeanneta

Hitem letoSniho jara bude slalom na koleckacich

Prvni rocenka vysla v roce 1997
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PLLAN SOUSTREDENI 2020 — 2021

e Cerven 21.- 26. Soustfedéni Kouty, Vyso¢ina
e Cervenec 19. - 24. Soustfedén Safrankiiv mlyn
e Srpen 11.- 14. trénink SL hala Neuss

e Srpen  23.-28. Soustredéni Kouty

e Zari 24. - 28. rozjezdovy Pitztal

e Rijen  20. - 25. Pitztal I.

e Listopad 10. - 15. Pitztal II.

e Listopad 17. - 22. Pitztal mysaci

® Prosinec 6.- 8. Moninec I. zaci

e Prosinec 8. - 10. Moninec II. mysaci,predzaci
® Prosinec 18.-22. Soustredéni Kouty

e Unor 21.-26.Kouty - jarasy

® Duben 18.-25. Jarni Pitztal mySaci ?

e Duben 25.-2.5.Jarni Pitztal zaci ?
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PERSPEKTIVY SKI KLUBU NA ROK 2020 - 21

e (Obhajit zakovsky titul v tymech

e V kazdém zavodé utocit na stupné vitézi

e Uspét na zavodech i s juniorskym tymem

®  Vyuzit v maximalni mire k zimnimu tréninku strediska

®  Presveédcit déti k pravidelné tréninkové dochazce i
k pravidelnému cviceni doma

® Vybavit déti doma posilovacimi prostredky (1kg ¢inky, gumovy
krouzek, Svihadlo, gymbalon, bossa, posilovaci gumy)

e V letni pripravé se zamérit na trénink dynamiky, specialni
rychlosti a koordinace, slabiny velké skupinky naSich déti a také
trochu vytrvalosti

e PouzZivat v tréninkovém procesu moderni prostfedky
videotechniky

Pristi sezona, zatim s otaznikem, ale snad bude vSe OK a pojedeme
na Pitztal a zatneme normalné trénovat a zavodit. Zaci budou opét
muset bojovat o nominace do RKZ a MCR bude na Bilé. S pfedzaky
se vice budeme vénovat tréninku slalomu a u téch nejmenSich se
jeSté vice zamérime na jejich individualni techniku.

DRUZSTVA:

juniori

Klima Adam, Klima Oskar, Komarkova Vendy, Mikulikova Terka,
Pesakova Sara
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Zaci starsi (05 - 06 )

Hlavon Jakub, Skrusny David, Sobotka Tomas, PeSak Martin,
Cermak Robin, Novotny Jakub, Krapa Jakub, Mattia Perissinotto,
Kovar Standa, Komarek Adam, §paékove’1 Nela, Stracarova Aneta,
Ockayova Lucka, Galvasova Anna, Vlachova Vikca, Kudélaskova
Katrin, Krckova Lucka

7aci mladsi (07 - 08)

§eliga Teodor, Svoboda Milos, Mates Gross, Sobotka Dan, Kopecka
Ester, Cimmerova Alena, Pinkova Klarka, Adamkova Vendula,
Svihalkova Tereza, Wechslerova Linda, Cerméakova Lucka, LukSova
Adriana, Melicharova Lucie

predzaci (09 - 10)

Melicharova Klara, Cimmer FrantiSek, Friml Jan, Voslar Dan,
Kyankova Natalka, Schreiber Kuba, Ockay David, Juhos Sebastian,
Kovar Mates, Nekuda TobidS, Svoboda Vitek, Pavek Lukas
Krejcifova Sara, Janouskova Josefina, Suchomelova Sofie

pripravka (11-12)

Cermakovd Ema, Goold Otakar, Janda Toméas, Kachlik Oskar,
Klegova Monika, Krapova Thea, Macura Kristian, Santavy Jindrich,
Piro Amélie, Cimmer Martin, Chodak Gabriel, ValeS Vojta

mysaci (2013 a mladsi )

Ockayova Julca, Chodak Samuel, Nekudova Stella, Santava
Mariana, Indrova Justyna, Gross Hugo, Piro Alex, Koutny Mates
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PODEKOVANI

Moc dékujeme vSem trenériim a cvicitelim — Radkovi, Honzovi,
Martiné, Bar¢i O., Adamovi H., Simonovi, ToméaSovi, Petfe,
Viktorovi, Ondrovi, Zonidé, Adamovi K., Fildovi, Maxovi,
KrysStofovi a PiSkotovi a také vSem rodictim, ktefi se svoji icasti na
soustredénich a zavodech podileli na cinnosti Ski klubu v této
sezoné a diky tomu mohly déti odjet vSechny zavody.

Také dékujeme Standovi Kovarovi za finanCni prispévek na nové
vysilacky, Romanovi Kopeckému a manZeliim Indrovym za finan¢ni

prispévek na mikiny pro skiklubaky.

Dékujeme MUDr. Martinovi Stracarovi za spolupraci v oblasti
1ékarské péce o mladé zavodniky Ski klubu Victoria Brno.

A také vSem rodic¢lim za perfektni spolupraci

Sestavili: Milca a Jarek

Foto: Archiv

Obalku navrhla a vydala: Zonida

Vydalo: Ski team Victoria Brno
Naklad: 85 vytiski

-20-



	Junioři
	Starší žáci
	Starší žákyně
	Mladší žáci
	Mladší žačky
	Předžáci
	Přípravka dívky
	Přípravka kluci
	Myšáci
	NEJLEPŠÍ ZÁVODNÍCI
	SKI TEAMU VICTORIA BRNO
	2019 – 20
	PŘÍSPĚVKY NEJENOM OD SKIKLUBÁKŮ
	STŘÍPKY – SKI KLUBU „SKI BLESK“
	PERSPEKTIVY SKI KLUBU NA ROK 2020 - 21
	DRUŽSTVA:
	junioři
	žáci starší (05 - 06 )
	žáci mladší (07 - 08)
	předžáci (09 - 10)
	přípravka (11-12)
	myšáci (2013 a mladší )

