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Ahoj skiklubici,

opét super sezona. Dafilo se détem, rodice nam pomahali, trenéri dali
dohromady skvély tym, vse klapalo, jak mélo.

Dlouhd zima je za nami a v hlavé jiz mame dalsi plany, jak byt jesté lepsi.
Komplexni trénink po cely rok prinesl své ovoce. Zaci patii mezi nejlepsi
v republice a ostatni déti je budou brzy néasledovat. Jsme o tom presvéd-
Ceni, pristup v3ech trenértl je profesionalni a vsichni maji spoletny cil
dostat déti mezi nejlepsi.

Mame velké talenty a daldi spoustu Sikovnych déti, které jsme posunuli
mezi nejlepsi.

V3e je to neskutetné narocné, ale pravé proto vdechno, nas to bavi.
Jdeme do 30. Skiklubacké sezany a chceme v ni byt nejlepsi. Chceme,
aby déti v tréninku makaly naplno, vyhravaly, byly dobré ve skole a pfi-
tom je to vse bavilo. K tomu potrebujeme i velkou podporu roditl nejen
moralni, ale i organizatni a financni.

Kamaradsky duch je samozfejmosti, na tom staji cely détsky tym a my-
slim, Ze stejny duch je i mezi roditi.

Skiklubacké know how se tvorf jiz 30 rokem a je stale dokonalejs.

Za to patii velky dik vsem trenérim i rodicum.



HODNOCENI SEZONY

Zavodni sezéna 2018/19 byla zatim v historii Skiklubu nejaspésnéjsi. Adam Kli-
ma ziskal stfibrnou medaili na MSJ mezi mladsimi juniory a v Cesku patff k
nejlepsim. Zaci obsadili 2. misto v soutéZi tymd v CP a do posledniho zavodu
bojovali o vitézstvi. Vitézy v republikovych zavodech se stali Kuba Hlavoi
(sttibrny na MCR v SG), Standa Kovar a Nelta Spatkova. Na bedné jim asi-
stovali Oskar Klima, Mattia Perissinotto (stitbrny na MCR) ve vyfazovaku,
Katrin Kudélaskova, Vendy Komarkova, Lucka Hlavoiiova, Aneta Straéa-
rova, Robin Cermak, Kuba Krapa, David Spatek, David Skrusny a pochvalu
zaslouZi i vsichni dalsi zaci, ktefi bodovali v CP. Standa KovaF ziskal tieti misto
v celkovém hodnoceni CP. V reprezentatnim vybéru mame kromé Adama Klimy
jeste brachu Oskara, Kubu Hlavong, Katrin Kudélaskovou a Standu Kovare.

Velmi dobfe se rozjezdili i predzaci Mates Gross, Dan VoslaF, Jéna Friml,
Franta Cimmer, dévcata zatim sviij potencial neukazaly naplno. Talenty mame
i mezi kluky v pfipravce, musime je nautit zavodit.

Radost mame také z druzstva mysaka, které na jarnim Pitztale ukazalo velmi
dobrou vykonnost.

Zakovskou kategorii opousti Vendy, Sara a David, Bohuzel, kviili zranénf vypa-
dl z dobfe rozjeté sezony Mates Galvas, ale na jarnim Pitztale se ukazal opét
v super kondici.

Letos opét trénoval cely Skiklub na jarnim soustfedéni na Pitztale. Viechny
kategorie makaly naplno, déti bylo pies 60, jezdilo se v nékolika tratich, z déti
se jen koufilo. Zkouseli jsme na déti aplikovat nejmodernéjsi zavodni techniku
a moc jim to $lo, az nas z toho mrazilo. Zavéretny had byl super a byl zatim
nejdel3i v historii. Vysla nam soustredéni na Pitztale. Dobry byl Moninec, skvélé
Kouty, tréninkové podminky vyborné zejména na Stupavé a Fajtaku. Tradicné
dobry byl i letni slalomovy camp v Neussu. Osvédtena letni tréninkova komhina-
ce more, Safrankav Mlyn, Kouty ziistane zachovana.

PFiSti sezona bude velmi narotna. CtyFi RKZ a mistrovstvi (R v Rokytnici a opét
Zimni détska olympiada, tentokrat v Karlovarském kraji. Kdo chee jezdit RKZ
musi byt do 50. mista v Zebfitku a nominace na olympiadu musi byt udélana
na zatatku sezony. Proto budeme muset mit formu vyladénou hned v pilce
prosince. Kazda absence bude bolet. Nase ambice jsou jasné. Budeme



trénovat a pripravovat déti k co nejlepsim vykonam, tak, aby prodaly, co umi.
Opét se pokusime prosadit na medailové pozice mezi jednotlivci a bodovat v
Ceském poharu. Velmi dilezité bude zapracovat nové zaky do zakovského druz-
stva. Kazdy zavodnik si musi uvédomit, Ze musi makat na lyzich, v télocvicng i
ve skole a Ze pouze talent k lyZovani nestati.

Jsme hrdi na nas trenérsky tym, ktery se snazi nastavit u déti spravnou za-
vodni techniku a pfipravit jejich kondici a pohybové predpoklady tak, aby opti-
malné fungovaly na lyzich. Dobre propracovany systém tréninki i vychovy déti,
kvalitni prace trenér(i, spoluprace roditi a materiaglniho zazemi, to vée funguje
na jednitku.

Trenérsky kadr je stabilizovan, sazime na nase mladé odchovance. Adam se
Simonem vyborné koutuji predzaky a pripravku, kvalitné je dopliiuje Martina.
Tomas se stal Spitkovy servismanem i trenérem Zakovské kategorie, stejné
jako Viktor s RiSou a Piskotem. 7 dospélakt pomaha spolehlivy Radek, zku-
genosti predava Honza Stastny a Ondra Suchomel shira zkugenosti. Peta
se Zonidou 3éfuji mysaky, pomaha Filda s Bartou Otkayovou, trenérskou
posilou se stal Adam Krejtif s Maxim a Kry$tofem.

Vytvarime podminky pro trénink a zavodéni junior(, vée co se u nas nauti, mo-
hou teprve v této kategorii zirotit.

Vétsina déti jezdi stéle na Fiserkach, je to kvalita a vynikajici spoluprace, stejné
jako s Trtiksportem, nadéle pokratuje spoluprace se Sportem 95 a GS sportem.

Nade obleteni Vitalini patfi k nejkrasngjsim na teskych horach a spoluprace s
Italy zatala skvéle fungovat.

Celou agendu a logistiku jiz 30 rok fidi Miléa, bez které by Skiklub nemohl
fungovat.

Seftrenérem odpovédnym za trénink viech kategorii bude opét Jarek.

Stale mame zastoupeni i na poli sportovni diplomacie, Jarek fidi Zakovské
lyZzovéni v CR.

DaleZitou a podstatnou souéasti hnaciho motoru Skiklubu jsou rodite. Spo-
luprace v tak potetném a rdznorodém souboru klape a my doufame, Ze se
nezadrhne.



JUNIORI

Adam Klima - zatim Zivotni Gspéch na MSJ, stale musi pilovat techniku
k dokonalosti. To, co stati u nas, nestaci ve sveté. Ale moral na to ma.
Lukas Zahorsky - druhym rokem v juniorech. Lepsi se a posunuje do-
predu, Jetsurf mé ale prednost

STARSI ZAcI

David Spatek - stfidal dobré zavody s nepovedenymi. Ke konci sezony
stabilizoval techniku, $koda nepovedeného MCR. V juniorech vibec nemu-
si byt $patny, Na jarnim Pitztale ukézal, Ze na to ma.

Tomas Pink - velka snaha, ale pouze na kopci, pokud chce byt dobry,
musi lyZovani obétovat vice. Odchazi ze Skiklubu, prejeme mu hodné
tspéchu,

Tobik Vanék - sezona jako pres kopirak, na zatatku zabral, dostal se do
RKZ, pak se zatal ztracet. Plati pro ného to stejné co pro Pinko3e.
Matyas Galvas - obrovsky smolaf této sezony, v Peci se téZce zranil
a sezona mu utekla. Na jarnim Pitztale se vratil ve velkém stylu. Velky
bojovnik, urtité ho dostaneme pfisti rok na bednu.

Oskar Klima - ¢iha na svoji pfileZitost, systematicky se posunuje do
predu jak v technice tak v konditce. Patfi do absolutni Spitky, cilevédomé
na sobé pracuje. S Matesem budou piisti rok skiklubackymi trumfy.

STARSI ZAKYNE

Sara Pesakova - prokazala stabilni formu po celou sezonu, jezdila ko-
lem 20 mista v republice, technicky pro prechod do junior( je nastavena
velmi dobre, dal uz vse zéleZi na jeji moralce v tréninku a co je viechno
schopna obétovat k tomu aby byly dobra.

Vendy Komarkova - Shiffrin v ni stale vidim pres kopirak, tspéchy v
sezoné urtité byly, presvédtila vsechny, Ze je moc dobra, finéle jsme po-
kazili materidlem. O piechod do juniorské kategorie nemam strach, primo
muze skatit mezi nejlepsi, navic by neméla byt pod psychickym tlakem.
Alice Schreiberova - konti se zavodénim, lyZavat se nautila skvéle, ne
kazdy mtze byt zavodnik a doufame, Ze ji lyzovani bude bavit cely Zivot.



Tady skiklub zapracoval i v jiné roviné.

Lucka Hlavofiova - stala se z ni velkd bojovnice, moc se posunula v
technice, hodné zavodu se ji podarilo, jen tésné se nedostala do reprevy-
béru. Do posledni Zakovské sezony by méla vlétnout po hlavé a obétovat
tomu vée. Bude také jednim z trumfa skiklubu do pristi sezony.

Sanda Sojatova - opét ukéazala obrovske lyzaiské predpoklady, které
si vzapeti pokazila laxnim pristupem. Pokud by se tento zlozvyk podaf¥il
odstranit, poleti do vy3in, ale to je ve hvézdach. Hledam nékoho, kdo
dokaZe Sandu pozitivné namotivovat.

Agata Janakova - protlatila se do RKZ, po technické strance velmi
dobra, ale s minimem tréninku se neda stoupat k vrcholu, snad ji letos
vyjdou i zavody a bude se maci lyZovani vénovat naplno.

Terka Mikulikova - prvni rok ve Skiklubu urété nebyl $patny, pravidelné
jezdila kolem patnactky, zapadla do tymu velmi dobfe, pofad makéme na
technice, konditka je také strasné dulezita, tak pres léto nepodcenit. V
pristi sezoné bych té rad vidél mezi nejlepsimi.

MLADSI ZAcI

Robin Cermak - hodné se zlepsil technicky, dosahl Fadu velmi dobrych
vysledki. Na MCR mu tésné utekla medaile ve slalomu, pofad je potieba
pracovat na prechodové fazi oblouku, v suché pripravé makat na dyna-
mice.

Jakub Hlavoii - nékdy se zbytetné koncentroval na boj o vitézstvi v ka-
tegorii a pak znervaznél a délal zbytetné chyby, které ho stéli prvenstvi v
CP a klitovych zavodech. Ziskal stfibro na MCR v SG. Pro mé stale jednitka
v rotniku, ale je potreba si vice véfit a hlavné soustavné makat na suchu
i snéhu. Dalsi eso do pristi sezony.

Jakub Krapa - urtité nevyuzil sviij potencial na 100 %, to se opakovalo i
v této sezoné. Super se rozjel v zatatku zimy, pak mnohokrat zbyte¢né
chyboval. Presto talent s velkymi vysledkovymi predpoklady, Na to aby
prisly vyhry, musi zapracovat hlavné svou vli a tsilim ve vsech oblastech
pfipravy a mozna i mimo ni.



Jakub Novotny - letos pravidelné jezdil RKZ a lepsil se hlavné ve slalo-
mu. Odhodil bych pohodinost a zatal na sobé tvrdé a cilevédomé makat.
Budes$ to potrebovat nejen jako zévodnik ale hlavné jako chlap.

Martin Pe$ak - v zatatku sezény vysledkové i projevem prekvapil, pak
se po zranénich hare vracel, na jarnim Pitztale jezdil opét velmi dobre.
Ted je potfeba na to navazat i letni pripravou a zatit na sobé tvrdé
makat nejen v kondickach.

David Skrudny - mrzi mé jeho vysledky, tésné kolem desatého mista.
Urtité ma na vic. O tréninku na snéhu musi vice pfemyslet, aby propajil
své obratnostni a rychlostni prednosti a prenes! je také na lyZe. Potieba
zabrat v osobnim paosilovani a trochu zesilit.

Tomas Sobotka - ve chvili, kdy zménil svij pristup k lyZovani, byl tor-
pédovan dopredu. Pomohly mu také lyZe, to vie je potieba, aby svi]
technicky talent uplatnil v zavodech. Ale bez poctivého tréninku to maoc
nepljde.

David Zahorsky - moc toho nenatrénoval a nenazavodil, step a tanec
ho bavi vic, pfejeme mu tspéch a jsme radi, Ze se nautil super lyZovat.
Mattia Perissinotto - odjel opét nékolik zavod v (R a patfil mezi opo-
ry. Na MCR ziskal stiibrnou medaili ve vyfazovéku. Na Pitztale v kvétnu
ukazal, ze hodné umi.

Standa KovaF - po lofské sezoné kometa i v mladsich Zacich. | presto,
Zze toho hodné pokazil, ve svém roéniku dominoval a zatapél i starsim.
Byl tfeti v Ceském poharu a dostal se do reprezentatniho vybéru. Dalsi
zolik do nové sezony.

Adam Komarek - ma velké predpoklady byt dobry, po technické strance
se hodné zlepsil, potfebuje ziskat sebedtvéru a jit do véeho naplno.
Martin Simonek- po zranéni se nechytl a prechod mezi zaky mu nevysel,
v pribéhu sezony skontil. | on se v lyZovéni neztrati.



MLADSI ZACKY

Nela Spatkova - na lyzich podévala $pitkové vykony, chybélo mélo a
dostala se do reprevybéru. Ma vynikajici techniku obrakového aoblouku,
ve slalomu se pomalu lepsi. K vitéznému projevu je potfeba pridat vice
dravosti a méné negativismu. Na kondi¢ce musi makat denné.

Aneta Stratarova - makala a drela celou sezonu, byt se Spitkového
umisténi nedotkala. Nevadi, protoZe ma v sobé néco... co se v piisti sezo-
né urtité projevi. Bude potfeba na lyzich méné urputnosti, vice lehkosti a
dopilovat techniku prechodové faze oblouku.

Anna Galvasova - darilo se ji ve vsech disciplinach, technicky se hodné
zlepsila, byt mame jesté problém s naklonem do oblouku. Pro pristi se-
zonu bych na ni hodné sazel.

Lucka Otkayova - v sezoné ji vychézel vyiazovak, vzdy v ném bodovala,
teprve na jarnim Pitztale se dostala do optimalni obfakové techniky a
muzZe byt hodné dobra. Pravidelné musi makat na konditce.

Vikéa Vlachova - neuvéritelnd bojovnice a poctiva v tréninku na snéhu,
kde si vzdy prida néco navic. Musime hodné zapracovat na technice. Aby
vysledky nebyly zaloZeny prevazné na bojovnosti ale na spojeni zavodni
techniky s bojovnosti.

Lucka Krékova - bodovala hlavné v SG a na tratich kde bylo potreba
prokazat odvahu. Technicky musime pracovat hlavné na slalomu a tistoté
oblouku. Bohuzel, kvali zranéni nebyla na jarnim Pitztale, kde jsme dévta-
ta posunuli hodné dopfedu.

Katrin Kudélaskova - v prvni Zékovské sezoné poznala, Ze dobry vysle-
dek nepfijde zadarmo. Zbytetné se poméraovala se svymi vrstevnicemi z
predzakyn a nékolik zavodi ji uteklo. Ve druhé poloving sezony teprve
ukazala co v ni je a protlatila se vysledky do repredruzstva. Dal3i eso do
pristi sezony.

PREDZACKY

Terka Svihalkova - jeji vykonnost jde postupng nahoru, technicky se
lepsi, klitovy bude letos trénink slalomu.

Alenka Cimmerova - hodné se zlepsila, zacala o lyZavani premyslet a je
to vidét i na jejim lyzarském projevu. Poctivé maka na vsech trénincich,



urcite to prinese své ovaoce. urtité to prinese sve ovoce.

Vendula Adamkova - dalsi z velmi poctivych az zarputilych déti na ly-
zich. Moc chce, ale je potfeba na lyZich pridat vice lehkosti. Porad musime
pracovat na technice jizdy v oblouku.

Lucka Cermakova - byt letos vysledky nic moc, technika a lyzarsky
projev po jarnim Pitztale perfektni. Urtité to prijde, mensi déti to maji
sloZitéjsi, ale vice dravosti neuskodi.

Ester Kopecka - hodné se posunula vykonnostng, se svou stavhou téla
to ma jednodussi, ale je potfeba pravidelné makat s predstavou, Ze chci
byt dobra.

Klarka Pinkova - absolvovala s holkama pal pripravy, presto na jarnim
Pitztale po intenzivnim tréninku ukazala, Ze jim bude statit. V Zakovské
kategorii je ale potreba pfitlatit na tréninku na suchu i na snéhu a hlavné
na pravidelnosti.

Adriana Luk$ova - ve skiklubu se jiz adaptovala, pokud maji prijit lepsi
vysledky, je potreba pridat na trénincich jak na suchu, tak i na snéhu. Ve
zlepdeni ji limitovala nemoc uprostred sezdny.

Lucka Melicharova - lepsi se na snéhu i v télocvicng, je potreba ji do
toho stale pravidelné tlacit a méla by jezdit na vSechna soustiedéni.

PREDZACI

Simon Dlouhy - postupné se zatina jeho lyzaisky projev ménit na za-
vodni, je potfeba aby se v pripravé stal dravéjsi a cilevédoméjsi.

Milo$ Svoboda - také on se pomalu lepsi, stale pracujeme na technice,
musi zatit sam vic chtit a makat. Letos se tréninkovy pristup u kluka
musi zlomit.

Teodor Seliga - cely rok mél zdravotni problémy, sezéna mu tekla. Po-
kud chce v lyZzovéani néco dokazat, dalsi mu uZ utéci nemuize.

Mates Gross - nase nadéje do nové sezony predzak, postupné se lepsi,
nékdy aZz moc na lyzich premysli. Pactivy v tréninku na lyzich i na suchu.
Honza Simonek - musi pochopit, Ze zavodeéni a vie okolo déla pro sebe
a proto, aby byl dobry. Na jarnim Pitztale se technicky zlepsil.







































PRIPRAVKA DiVKY

Klarka Melicharova - 3ikovna, pro lyZze ma talent, je na rozcesti, jestli
se zatne lyZzovani pravidelné vénovat, nebo spadne do priméru.
Natalka Kyankova - postupné se lepsi jak na lyzich tak i konditng, je
poctiva v pfipravé a na viech soustredénich.

Soféa Suchomelova - svij Shiffrin vzor mize brzo nasledovat, na lyzich
super, konditka také dobra, postupné se k tispéchu dopracujeme.

Sara Krejéifova - také ona ma v sohé lyzarsky talent a cit, nastava
doba, kdy je potieba tyto vlastnosti poradné probudit

Josefina Janouskova - dotdhla se lyZarsky na holky a zapadla do
tymu. Urtité zatne super fungovat

PRIPRAVKA KLUCI

Dan VoslaF - dobry technik na lyzich, velmi dilezitd bude letos sucha
priprava, koordinace, pohyblivost, pruznost. Také by bylo potieba jeho
dravost a drzost sméfovat spide do jeho tréninku.

Jéna Friml - vyskotil velky talent, ktery je potfeba utesat a systematic-
ky ho vést k tspéchu.

Franta Cimmer - také on ma predpoklady byt lyZarsky velmi dobry, je
potieba ho vést s individualnim citem pro trénink.

David Otkay, Sebik Juhos, Tobik Nekuda, Mates Kovar,

Vitek Svoboda, Jakub Schreiber, David Dlouhy

Stradné sikovna partitka kluku, ve které ma kazdy jiné prednosti a
pfitom svoje misto. VSichni jsou kamaradi, rotaci a pfitom ne lumpi a
hlavné umi moc dobfe lyZovat. Tésime se na praci s nimi a myslime, Ze
z nich udélame super zavodniky.



MYSACI

Tato kategorie je zakladnim kamenem skiklubu, odtud se lihnou talenti. Z
déti mame velkou radost, To co umi v télocvicng i na snéhu, jiz ve svém
veku, je obdivuhodné. Trénujeme na Lesné i Fajtaku, vsichni uz byli na
Pitztale a je to na nich vidét. Mysakovsky trenérsky tym je skvély, Peta,
Zonida, Adam s détmi poctivé pracuji v télocvitng, na snéhu a soustte-
dénich pomaha Barta a Filda Sojat.

NEJLEPSI ZAVODNICI SKI TEAMU VICTORIA
BRNO 2018 - 19

» Statff zaci: Oskar Klima

» Starsi zatky: Vendy Komarkova
»  Mladsi Zaci: Standa Kovar

«  Mladsi zatky: Nelta Spatkova

» Predzaci: Mates Gross

«  Predzatky: Terka Svihalkova
» Pripravka: Jéia Friml

» Pripravka: Klarka Melicharova



PRISPEVKY 0D SKIKLUBAKU

Jak to zatalo

Do Ski klubu jsme prigly uZ jako malé holky s obrovskou predstavou (hlavné
nasich roditt) se stat témi, ke kterym vzhlizime. Ondra Bank, Ted Ligety nebo
tieba Lindsey Vonn. “Co na tom maze byt tak tézkého?” Fikaly jsme si. Prosté
nasadime lyZe, boty a vyjedeme do ty sloty. Miléa to tak aspon tvrdi dodnes.
Hned ze zatatku jsme létaly letadylkem a pfitom mavaly na tutnaky z Ma-
dagaskaru. Pak ale slo do tuhého a my jsme zjistily, Ze je to tady! Jdeme do
predzaku. Nekdy prigel i ngjaky ten Gspéch, i kdyz velice zfidka. Hlavu jsme si z
toho nelamaly, kazdy lyZait pfece nemél Gspéchy hned na zatatku. Navic jsme
si v tymu zataly vsimat fesaku a jak uz to tak byva, obé jsme chtély jednoho.
Maxim Zak byl nas playboy.

Takze lyzovani &lo na chvilku stranou a nas uZ jen zajimalo, jak se po veterce
dostaneme do vedlejsi chaty ke kluktim na pokoj. Jediné, co nas opravdu tiZilo
na srdci, bylo kolo. Kazdy rok jsme vsichni vyrézeli bud do Nekore anebo na
Dolni Moravu. Byl to opravdu dés! Pamatné bylo, kdyZ na Zonidu kficela Martina
s Jirkou, “jed Zonido jed!” A mala holtitka v potu tvare jela az z toho byla cela
uplakana. Ovéem na tomhle soustiedéni byla i velka diskotéka, kde jsme si to
trapeni obé vynahradily.

Takhle jsme si Zily aZz nakonec prisel prechod do Zakd! Tady skontila veskerd
legrace a jde se za hroznym Jarkem. Uporné jsme trénovaly slalom, protoZze
aspof v nétem se prosadime. Zonida se méla za chvili stat mistryni Holandska,
ale to taky néjak nevyslo. A Peti'e nadgje skontily uz v predzacich, kdyZ nezvlad-
la projet cilem a misto toho srazila Ondru Banka, ktery stal opodal. Bojovaly
jsme dal, i kdyz Maxim uZ nebyl takovej fesak a Jarek nas donutil zifeknout
se veskeré elektroniky. Byla to sranda a jako slepitky Jarka jsme mély vysadni
postaveni a v naci jsme chodivaly hledat plankton. | kdyZ jsme Zadny nevid@ly,
dalsi den jsme si aspori pofadné zaumyvaly nadobi.

Jak se fika, kazda legrace musi nékdy skontit. Ale tohle neni nas pripad. Staly
jsme se trenérkami, za coZ jsme moc vdétné. ProtoZe opustit druhou rodinu, to
by prece neslo! Obcas to tak nemusi vypadat, ale opravdu jsme byly a porad
jsme &tastné. Snad si nas tu jesté chvili nechaj!

Velky dik Milené a Jarkovi.

Prispévek od Peti a Zonidy.



STRIPKY - SKI KLUBU ,,SKI BLESK"

 Pitztalsti zachranari roku - Ondra S. + Martin Dlouhan - zachrana
freeriderky

«  Zarili jsme v Ceském pohéaru - Zaci tésné druzi, nasi odchovanci v
Kometé tésné druzi mezi dospélymi

» Lyzarna v Koutech by mohla vypravét....

» Stejné tak by prehanél i kulatak na Bilé....

» Smolaf roku - Mates Galvas

 Zakovskou kariéru konti Vendy, Sara, David, diky byli jste super, a
pokratujeme dal v juniorech, naopak odchazi Pinko$ a Tobik, tak
hodné tspécht

» Pracovni vytizeni séftrenéra se nezménilo: stfeda - Fajtak, Gttt -
Stupava, pa - ne zavody, soustfedéni dnes jiz po cely rok, 140 dni na
snéhu

» Svatinarkou roku se stava Katka H.

» Osmnécti let oslavila vetirkova kralovna Skiklubu

» Voslik s Frantou - spolehlivi servismani Skiklubu

« Terka Zakova se stala pani zubafkou. Ma uz skiklubackou kartote-
ku?

* Progresivni zavodni technika détem sedla, na Pitztale udélaly velky
skok dopredu, uz se tésime na zavody

» Mame novy skiklubacky servisni stdl s logem, rodice mate zajem?

» V Jetsurfech se to hemzi talenty ze Skiklubu - Lukas, Klarka, Stanik,
zatina Adam, ze starsich uz zavodi i Ondra S. a Monta Z.

» Viktor, Susa, Piskot, Breta a nékteri dalsi rodite jsou profesionalni
organizatofi lyzarskych zavodu. Bez nich nebudeme za chvili zavodit.

« Stafetu na Bilé jsme letos nevyhréli

» Leteckou show na Pitztale sponzorovala Monika

» V dubnu jsme opét obsadili Pitztal, vSichni kolem tuméli

 Tréninkové stredisko pro kondigni pfipravu je skvélé na BIGY (Télo-
cvitna, gymnasticky sal, posilovna, atletické hrigte)

» Adam Klima ziskal na MSJ v Italii stfibrnou medaili mezi mladsimi
juniory

« (itil jsem, Ze nam na MCR moc neklapla koncentrace na zavody



» Mobily a elektronika ve Skiklubu neni v kurzu

 Vynikajici spoluprace s Kometou funguje

» Kuba Hlavon stfibro na MCR v SG,5.mista Standa, Lucka, Katrin
* Posila z Italie Mattia Perissinotto vyhral stfibro na MCR ve VZ

POZOR
SKI KLUB
JOE DO

30. JUBILEJNI SEZONY

PLAN SOUSTREDENI NA SNEHU 2019 - 2020

* Srpen

e Zari

« Rijen

» Listopad
» Listopad
* Prosinec
* Prosinec
* Prosinec
» Unor

* Duben

* Duben

13. - 17. trénink SL hala Neuss

25, - 29. rozjezdovy Pitztal

20. - 25. Pitztal I.

10. - 15. Pitztal II.

17. - 22. Pitztal my3aci

1. - 3. Moninec I.

3. - 5. Moninec Il. my3aci,piedzaci
18. - 22. Soustiedéni Kouty

16. - 21. Kouty - jarasy

20. - 25. Jarni Pitztal mySaci

27. - 25.Jarni Pitztal ZaciMa uz skiklubackou kartotéku?



PERSPEKTIVY SKI KLUBU NA ROK 2019 - 20

e« Zvitézit v soutdzi tyml v Ceském poharu

» Uspét v individualnim hodnoceni na republikovych zavodech a na
/00M

» Vytvorit tréninkové skupiny odpovidajici vykonnosti

» Vyuzit v maximalni mife k zimnimu tréninku strediska v okoli Brna,

» V pripravném ohdobi organizovat kratkodohé tréninkové vyjezdy
dle tréninkovych skupin.

» Stala aktualizace webovych stranek a facebooku

* SnaZit se o to, aby déti absolvovaly vsechna naplanovana soustre-
deéni a trénink probihal dle planu na lyzarskou sezanu

» V letni pfipravé se zaméfit na trénink dynamiky, specialni rychlosti a
koordinace, slabiny velké skupinky nasich déti a také trochu vytrva-
losti

» Zaméfit se na individualni trénink déti doma (posilovani zejména
core systému + protahovani)

* Pouzivat v tréninkovém procesu moderni prostredky videotechniky

* Rozjet tinnost juniorského tymu a ve spolupraci s Kometou pfipra-
vit podminky pro vznik dospélého lyzovani v Brné



DRUZSTVA

Juniofi

Adam Klima, Lukas Zahorsky, Vendy Komarkova, Séra Pesakova,
David Spatek

Zaci starsi (04 - 05 )

~

N
o)

Oskar Klima, Mates Galvas, Kuba Hlavon, David Skrusny, Tomas
Sobotka, Pesak Martin, Cermak Robin, Novotny Jakub, Krapa
Jakub, Perissinotto Mattia, Hlavonova Lucka, Mikulikova Terka,
Janakové Agata, Sojatova Sandra, Spatkova Nela, Stratarova
Aneta,

mladsi (06 - 07)

Kovar Standa, Komarek Adam, Otkayova Lucka, Galvasova Anna,
Vlachova Vikta, Kudélaskova Katrin, Krtkova Lucka, Dlouhy
Simon, Seliga Teodor, Kopecka Ester, Cimmerova Alena, ,Pinkova
Klarka, Adamkova Vendula, Svoboda Milog, Svihalkova Tereza,
Wechslerova Linda

Predzaci (08 - 09)

Melicharova Lucie a Klara, Simonek Jan, Gross Matyas,
Cermakova Lucka, Cimmer Frantisek, Friml Jan, Voslar Dan,
Kyankova Natélka, Luksova Adriana, Schreiber Kuba

Piipravka (10-11)

Dlouhy David, Otkay David, Juhos Sebastian, Kovar Mates,
Nekuda Tobik, Svoboda Vitek, Krejtifova Sara,

Janouskova Josefina, Suchomelové Softa, Bajerova Alenka,
Cermékova Ema, Goold Otakar, Janda Tomas, Kachlik Oskar,
Klegova Monika, Krapovéa Tea, Macura Kristian, Santavy Jindfich,
Piro Amélie, Vlach Maxik

Mygaci (2012 a mladsi )

Otkayova Julie, CGimmer Martin, Chodak Gabriel a Samuel,
Nekudova Stella, Vales Vojta, Santava Mariana, Indrova Justina,
Gross Hugo



PODEKOVANI

Moc dékujeme viem trenér(im a cvititelim - Radkovi, Honzovi, Marti-
né, Barti 0., Martinovi, Adamovi, Simonovi, Tomasovi, Ri$ovi, Petie,
Viktorovi, Ondrovi, Piskotovi, Zonidé , Adamovi K, Fildovi, Maxikovi
a Krystofovi a také vsem rodittim, ktefi se svoji Gtasti na soustredénich
a zavodech podileli na ¢innosti Ski klubu v této sezané a diky tomu mohly
déti odjet viechny zavody.

Také dékujeme panu Tomasi Mejzlikovi a Radku ValeSovi za spon-
zorovani tricek, Zdefice a Petrovi Macurovym za jejich navrh, Alesi
Piro za vrtatku, Frantovi Cimmerovi za tvorbu webstranek a lodnimu
kapitanu Petru Bohdalkovi za praci s détmi v Chorvatsku,

Voslikovi a Frantovi za zavodni servis u predzaka.

Dékujeme MUDr.Lei Jandkové, MUDr. Martinovi Stracarovi a MUDr.
Ivanu Melicharovi za spolupraci v oblasti [ékarské péte o mladé zavod-
niky Ski klubu Victoria Brno.

A také vSem rodiéim za perfektni spolupraci

Sestavili: Milta a Jarek
Fota: Archiv
Vydalo: Ski team Victoria Brno
Néklad: 100 vytiska









