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Po

Ahoj skitýmáci,

Poslední zimy nám sjezdařům opravdu přejí. Po vlažnějším začátku se v prosinci roztrhl se sněhem pytel, a v kombinaci 
se sněhovými děly zasypal naše hory. Zejména žáci nasadili obrovské tempo a závodili nepřetržitě od začátku ledna až do konce března. V kalendáři nebyla volná sobota a neděle. Některé děti tento záběr na lyžích zvládly bez absence a ke cti jim slouží i to, 
že ho zvládly i bez problémů ve škole. Zážitek pro všechny zúčastněné byla určitě Zimní olympiáda dětí a mládeže v Liberci 
a hlavně paralelní slalom družstev, ve kterém naše děti předvedly vynikající výkony a zejména závodnickou připravenost a zkušenost. V hektickém finále prohrály velmi těsně s Libereckým krajem, 
který je absolutní špičkou našeho žákovského lyžování. Na základě výkonnosti dětí jsme získali statut Sportovního střediska mládeže 
a pokud i letos  tento projekt obhájíme, zařadíme do něj od července naše nejlepší závodníky. 

Každý rok se řada našich dětí prosazuje ve špičce českého lyžování. Do nejlepší dvacítky v žebříčku svých ročníků se dostalo 14 dětí. Reprezentační dres si na příští sezónu vybojovala Kája Kašparová, mezi výrazné talenty se zařadil Adam Hájek a Peťa Spáčil, 
který startoval ve výběru ČR ve Val d‘Isere. Každý rok nám přechází z předžáků další talenti. Posilami žákovského družstva určitě budou Míša Weberová a Jáchym Kachlík. 

Bohužel nás v tomto roce postihly i nešťastné události, kde zranění překazilo sezónu našim vynikajícím závodníkům Jirkovi Šilhanovi 
a Matěji Surkošovi. 

Náš tréninkový proces je propracován do detailů a přestože počet tréninkových jednotek na sněhu je podstatně nižší než u mnoha soupeřů, jsou děti po technické stránce perfektně připraveny 
a většina z nich je dobře připravená na závody i psychicky. Bezesporu je to společné dílo trenérů, kvalitní přípravy dětí a síly kolektivu. 

I v letošní zimě jsme pokračovali s tréninky na Stupavě 
a V. Meziříčí, které nám pomohly ladit formu na závody,
 a kde se velmi dobře pracovalo na individuální technice. V příštím roce budeme  spolupráci s těmito středisky dále rozvíjet.

V týmových soutěžích jsme letos obsadili celkové 7.místo, nejsilnější byli mladší žáci, kteří skončili na 4 místě. Bodoval 
i juniorský tým, který obsadil v týmové soutěži 21.místo 
a v celkovém hodnocení všech klubů a kategorií konečné 8.místo. Juniorský tým konečně od příští sezóny dostane tréninkové podmínky takové, aby děti mohly kontinuálně pokračovat v tréninkovém procesu a závodění i ve vyšších věkových kategoriích.

I letos bude řada dětí pokračovat v létě v závodech v in-line slalomu, kde organizační taktovku tradičně třímá Pavel Janda. 

To, že velká  skupina dětí, rodičů a trenérů od žáků 
až po Myšáky tvoří skvělou partu, která tlačí děti k úspěchům, 
a kterou nám v ČR kdekdo závidí je již v ročenkách obehraná písnička, tak bychom se všichni měli snažit, aby nám to vydrželo 
i v dalších sezónách.

HODNOCENÍ SEZÓNY
Závodní sezóna 2009/10 opět potvrdila Ski team v absolutní špičce českého mládežnického lyžování. 

Sezóna sice nezačala šťastně, závody ve slalomu na ledovém  Stohu je to nejhorší co může žákovské lyžování potkat. Děti byly sice dobře připraveny na začátek sezóny, ale tyto závody 
s lyžováním moc společného neměly. V dalších závodech jsme začali pomalu ukazovat svoji sílu. Všechny děti se vystřídaly 
na republikových závodech, kde si každý ve svých kategoriích ošahal jak chutnají souboje s nejlepšími. Velmi silná byla letos skupina mladších žáků. Čtyři kluci z této kategorie se na mistrovství republiky dostali v GS mezi nejlepší patnáctku. Z mého pohledu nebylo letos ani důležité individuální umístění, ale celkový posun výkonnosti, která se projeví v příštích sezónách. Velmi silně ovlivnilo závodění dětí a hlavně jejich týmového ducha zranění žákovské opory Jirky Šilhana. Na ztrátu parťáka doplatil hlavně Martin Valeš. Stejně tak nešťastné pro tým bylo zranění Matěje Surkoše těsně před Olympiádou, kdy mu šla forma hodně nahoru.

Radost nám dělaly i mladší děvčata s topstar Kájou, 
která provokovala ke kvalitním výkonům Šárku a Monču. Radost máme i z dalších dětí, které technicky rostly a mají nejlepší výkony teprve před sebou. 

Vynikající bylo účinkování našeho týmu na ZODM v Liberci, kde děti jezdily do desítky a hlavně jejich týmový duch a výkon v soutěži družstev, kde pod obrovským tlakem zářil Martin, Teša 
a Kája. Mistrovství ČR ve Špindlu se povedlo Peťovi Spáčilovi 
a i další ukázali, že jsme dobří i v Super G. Kája Kašparová po celu dobu sezóny držela jistě 2.příčku v roč. 98 a dokonce v některých závodech zatápěla i suverénce v kategorii ml. žákyň Kotrlové. 
Pro příští rok je zařazena do reprezentačního družstva ČR. Peťa Spáčil nás reprezentoval ve Val d Ísere. Ve slalomu byl s malým časovým odstupem 33. V republikových žebříčcích do 15.místa 
ve svých ročnících skončili Martin Valeš 8, T. Žáková 7, 
P. Málková10, K. Cieslarová 14, P. Spáčil 8, T. Sedláček 11, Š. Hrdlička 17, A. Hájek 8, K. Kašparová 2, Š. Chroustová 10, M. Zemanová 17.

Pochválit je potřeba také Hanku, Gabču, Aničku, Diťu, Áďu Kubu, Míšu, Tomáše, Honzíka, kteří se postupně technicky lepšili 
a dosáhli i některých dílčích úspěchů a určitě jsou příslibem pro příští sezónu.

Za žákovským teamem nezůstalo pozadu ani družstvo předžáků. V letošním roce jsme se opět vrátili do předních pozic v závodě družstev Synot Tip sport cup, kde jsme obsadili 2. místo. Velký podíl má na tom Míša Weberová a Jáchym Kachlík, kteří nám vybojovaly důležité body. 

V první desítce se držely také Terka D. a Terka N., Kuba F., Lukáš, Ondra, Petr J. a Maxim. 

Terka H. měla několik dobrých výsledků a dvakrát se podívala 
do první desítky. Péťa Š. jezdila kolem 15. místa. Podobně jezdil Marek M., Petr Ch. a Filip. Nikča I. měla první závodní sezónu 
a vůbec se v ní neztratila. 

Na Funsport cupu v Čechách se vedlo Míše, která skončila 
na výborném 5. místě a také Jáchym obsadil skvělé 9. místo. Zabojovaly i Terka Novotná s Petrou, která skončila v Peci desátá 
a byl to její nejlepší výsledek v sezóně. Ondra skvěle zajel na Stohu, kde si vyjel deváté místo. Dvakrát devátý byl v Peci Kuba F. 
Na zkušenou do Čech si zajela i Terka D., David, Kuba L., Lukáš, Petr J. a Filip.

V příští sezóně by mohli zabodovat chlapci a děvčata z přípravky. Kluci mezi sebou bojují a mají skvělou partu. Také děvčátka se nám pěkně rozjezdily. 

Letos se opět velmi osvědčilo jarní soustředění na Pitztale, Makalo se, jen se z dětí kouřilo a na vylepšení techniky to bylo znát.

Do přípravy jsme zařadili krátké lyže carvelina, trénink v krátkých tyčích a další tajné novinky. Super tréninkové podmínky opět byly na „moravském Pitztale“ na Stupavě (které bude naše oficiální tréninkové středisko) a ve Velkém Meziříčí. Pokud bude sníh, zařadíme trénink v maximální míře do tréninkového kalendáře pro příští sezónu.

Příští sezóna bude opět náročná pro děti, které přecházejí 
do vyšších kategorií mezi žáky. V kategorii starších žáků a žákyň 
se budeme snažit o medailová umístění již od prvních závodů. Stejně tak se o přední umístění musí rvát od prvních závodů předžáci. S kvalitním tréninkem se musí začít již teď, a hlavně mladší žáci se musí naučit slalomovou techniku už na in-linech.

Ambice do příští sezóny máme jasné, posunout se opět mezi 
4 nejlepší týmy v ČR, prosadit se na medailové pozice mezi jednotlivci a bodovat v Českém poháru. Tahouny by se měli stát 
ve svých kategoriích zejména Jirka Šilhan, který se současně stává kapitánem týmu a měl by se stát vzorem pro velkou skupinu chlapců, přecházející do starších žáků, Kája Kašparová by měla táhnout dopředu ostatní děvčata. Tým mladších kluků se bude tvořit a mohl by být velmi kvalitní. Pohlídáme si také start nového juniorského týmu. Šéftrenérem odpovědným za techniku všech kategorií bude Jarek. 

Budoucí junioři

· Martin Valeš – sezóna mu nevyšla, co by repre nastoupil 
do prvních závodů přemotivován a když se nepodařily, trochu složil zbraně. Na olympiádě ale družstvo parádně podržel, ukázal, že lyžovat umí a že problém je potřeba hledat především v motivaci a sebedisciplině. Určitě bych juniory zkusil, 
byť i s kombinací jiného sportu.

· Jirka Halouzka – technicky ho limituje oblouk doleva 
a kondice s absencí dynamiky. Pokud bude zkoušet juniory, měl by se zaměřit hlavně na slalom.
·  Tomáš Kadleček – v tréninku na ledovci vypadal velmi dobře, v závodech se ale nedokázal soustředit na správnou techniku 
a vracel se ke starým chybám. Koncentraci a soustředění mysli musí trénovat, bude potřeba i v normálním životě.
· Peťa Málková – letošní sezóna byla její nejlepší, zlepšila 
se technicky a vyspěla i mentálně, časté absence na tréninku 
a soustředěních ji, ale určitě k lepší výkonnosti nepomohly.

· Terka Žáková – teprve v posledních závodech sezóny ukázala, že k elitě ve slalomu chybí krůček. Na jarním Pitztale šla s technikou výrazně dopředu, v juniorkách se musí snažit zrychlovat a snad jí konečně začne jít i obřák. 

· Kristýna Cieslarová – velmi poctivá v tréninku ještě má drobné chyby v technice, ale roste v agresivní závodnici s vyrovnaným slalomem a obřákem. Ještě by potřebovala trochu zesílit. 

Starší žáci

· Jirka Šilhan – jeden z velkých talentů, který si bohužel 
na začátku sezóny zlomil nohu, ale o jarasích už na sněhu vypadal velmi dobře. Parťáci v týmu čekají na velký návrat svého kapitána. 

Starší žákyně

· Hanka Navrátilová – sebevědomí už má, jen ho umět využít také na lyžích. Měla by zkusit v poslední žákovské sezóně jezdit naplno a to znamená i máknout ve škole, aby mohla absolvovat všechna soustředění. 

Mladší žáci

· Teodor Sedláček – mnoho závodů si pokazil zbytečnými chybami, v žebříčcích mohl být hodně vpředu. Technika 
i kondice dobrá, chce to více soustředění a zodpovědnosti. 
S jeho chlapskou postavou a klidem může být hodně dobrý. Navíc na sobě teď hodně zapracoval a v boji s kilogramy 
je jasným vítězem.

· Tomáš Kupský – letos se hodně uklidnil a na výkonnosti 
to hned bylo znát. Pokud patří do 20 v republice, musí něco umět. Je potřeba ještě hodně zapracovat na technice horní části těla zvlášť ve volné jízdě (přechod z oblouku do oblouku). Bude to hodně o hlavě.
·  Kuba Halouzka – má jednu z nejlepších technik jízdy 
v GS, přesto se to letos na výsledcích moc neprojevilo. 
Ve slalomu se bojí agresivity. Jeho čas musí přijít, nechybí 
tak trocha sebevědomí? 

· Šimon Hrdlička – Letos trochu stagnoval, ale předpoklady k úspěchu má velké, dokázal to na MČR. Možná 
se na výkonech projevily i problémy s bolestí chodidla v lyžáce. Fyzička a dynamika to je úkol na léto.

·  Míša Roth – letos zlepšil i obří slalom, hodně však musí pracovat na celkové koordinaci a fyzičce. Některé závody si vyloženě pokazil nedostačným soustředěním a koncentrací na momentální výkon. Zbytečně se rozptyluje jinými aktivitami, aby na sebe soustředil pozornost, byť to vůbec nepotřebuje 
a škodí mu to.

· Mates Surkoš – když se začal prosazovat mezi nejlepší, zlomil si nohu. Utekla mu olympiáda a to vždy bolí. O to více 
si to musí vynahradit v příští sezóně.

·  Peťa Spáčil – prokázal, že má skvělý cit pro lyže, jdou 
mu všechny discipliny. Svými výkony si vybojoval start v  repre týmu ve Val d‘Isere. Musí ale makat na suchém tréninku, koordinace, rychlost, dynamika.

· Adam Hájek – v letošní sezóně se takřka bez práce propracoval na 8.místo žebříčku ml.žáků v republice. Má talent a ten 
by se měl rozvíjet, ne spát. Cesta do špičky je otevřená, ale  ne vždy jednoduchá. Adam by se měl rozhodnout, kudy se vydá.

·  Jakub Diakov – sezóna nic moc, na jarním Pitztale 
se neuvěřitelně zlepšil, hlavně bych u něho trenérsky neexperimentoval a soustředil se v létě na rychlost a dynamiku.

· Honza Štingl – má za sebou úvodní sezónu mezi žáky a určitě zjistil, že to není nic lehkého. Je  pohybový talent, takže své předpoklady by mohl zúročit i na lyžích. Ale jak to bude s tréninkem? 

Mladší žačky

· Anička – Alena Skřičková – postupně se otrkává, přidává agresivitu, trochu i odolnost. Pořád platí, že ji nohy jedou
 a to se v lyžování počítá, zkusíme to probudit přes hlavu. 

· Gabča Fajstlová – letos střídala dobré závody s horšími, technicky opět skočila nahoru, ale také její výkony v příštím roce budeme startovat přes hlavu.

· Áďa Růžičková – také v letošním roce podávala velmi nevyrovnané výkony. Na jarním Pitztale se zlepšila technicky, není důvod, proč by jí to příští rok nemělo jít.

· Monika Zemanová – je zatím výrazně lepší v obřáku, 
kde se dostala do losované patnáctky. Pracujeme postupně 
na vylepšení techniky slalomu. Musí poctivě zapracovat 
na kondiční přípravě a snad také bude celou sezónu zdravá.

· Šárka Chroustová – v žebříčku mladších žaček patří 
do skupiny nejlepších v ČR, tréninková morálka je skvělá, musíme zapracovat na technice vršku těla ve volné jízdě 
a pak srazíme sekundy v závodní jízdě.

· Diťa Jará – výrazné zlepšení techniky v obou disciplinách a poctivý přístup k tréninku slibuje podstatné zvýšení výkonnosti a přerod v závodnici. Na jarním Pitztale jezdila již stejné časy v tréninkových jízdách jak ostatní děvčata.

·  Klára Kašparová – svými výkony se hned v první sezóně dostala do reprezentačního týmu ČR. Je poctivá v přípravě, 
na drobných nedostatcích v technice pracujeme a ostatní 
už záleží jen na ní. Na olympiádě byla základním kamenem úspěchu týmu.

Předžačky

· Míša Weberová – patřila k oporám teamu, měla načasovaný skvělý konec sezóny. Vyhrála Synot Tip sport cup 
a i ve Funsport cupu se prosadila. Doufejme, že bude parťačka pro dračice v mladších žačkách.

· Tereza Diakovová – jezdila stabilní výsledky, ale má na víc. To se ukázalo na konci sezóny, kdy zlepšila techniku. Doufáme, že příští rok ukáže, že přezdívka Tygr jí opravdu patří.

Předžáci

· Jáchym Kachlík – s Míšou byl oporou našeho teamu. 
Na závodech je zodpovědný a ví, co chce. Bohužel na tréninku mu morálka chybí. Držíme mu palce, aby se rychle začlenil mezi žáky.

· Petr Janík – vzhledem k častým absencím na tréninku toho moc nezajel. Doufejme, že zabere ve škole, bude absolvovat všechna soustředění a zařadí se mezi opory mladších žáků. 
Je šikovný a technicky je na tom docela dobře.
· Ondra Surkoš – v tréninku maká a zlepšil se i po technické stránce. Ve velké konkurenci předžáků se neztratil a občas zazářil. Škoda, že vynechal některá soustředění. Má na to, 
aby v následující sezóně patřit mezi předžákovskou špičku
· Jakub Leitner – poctivý v tréninku a technicky se stále zlepšuje. Doufáme, že u něj vyhraje lyžování nad fotbalem, 
aby mohl své tréninkové úsilí prodat i na sněhu. 

· David Neuman – byla na něm vidět roční pauza. Během roku vše dohnal a technicky je na tom velmi dobře. Příští rok 
se do toho musí opřít, jezdit na všechny závody a soustředění, aby byl parťákem pro Kubu i Ondru. 

Přípravka

· Tereza Novotná – houževnatá s chutí do lyžování a trénování. Zúčastňuje se poctivě všech soustředění a kondiček, 
a je to na ní vidět. Pokud ještě trošku vyroste a zesílí, bude hodně dobrá. 

· Petra Šestáková – snaží se dohnat Terku a docela se jí to daří. Je na tom jako Terka, chybí ji síla. Technicky je na tom velmi dobře. 

· Nikol Baťová – od loňska udělala krok dopředu. Bohužel neúčast na několika soustředění její postup přibrzdila. 
Je snaživá a začíná se v ní probouzet bojovnice.
· Tereza Hlavoňová – šikovná a příští rok bude horké želízko v přípravce. Potřebuje více jezdit na soustředění a trénovat, 
aby mohla šlapat na paty Terce a Petře.
· Nikola Ivanyová – zlepšila se jak v lyžování, tak v kondičkách. Hodně na sobě pracuje a byla všude, kde to bylo možné. 
Její tréninková morálka je příkladem pro všechny ostatní

· Jakub Fegl – letos se mu dařilo a velkou měrou přispěl k úspěchu předžákovského týmu. 

· Marek Musil – na konci sezóny se hodně zlepšil, zejména 
na jarním Pitztale zabral a bylo to vidět, jak ve volné jízdě, 
tak v tyčích. 

· Filip Šojat – technicky je na tom dobře, ale je zapotřebí zlepšit tréninkovou morálku. Musí se více soustředit jak v tréninku, 
tak i na závodech.

· Petr Chvátal – udělal velký krok v technice. Držíme palce, 
aby se dal zdravotně do kupy.

· Václav Slavíček – šikovný v tělocvičně, na sněhu mu to jde 
o něco hůř. Pokud začne pořádně jíst a soustředit se na lyžování, tak se rychle dotáhne na své kamarády.

· Lukáš Záhorský – skvěle mu jedou lyže, ale v technice 
má stále rezervy. Když bude k sobě trošku tvrdší a začne pořádně makat, mohl by se brzy dotáhnout na Kubu Fegla. 

· Maxim Žák – na konci sezóny se velmi dobře rozjezdil. Jezdí na všechna soustředění a je to na něm vidět. Jen kdyby energii na lumpárny vložil do tréninku, bude na svahu k nezastavení. Navíc příští rok bude nejstarší v přípravce a snad toho využije.

· Honza Vokřál – má cit pro lyže, jako všichni Vokříci. Ale měl by začít jezdit s námi na soustředění, bez tréninku to prostě nejde. 

Myšáci

V letošní sezóně se Myšáci pilně účastnili Poháru Vysočiny, a někteří si zajeli na zkušenou i Synot tip sport cupu. V poháru Vysočiny si vedli velmi dobře, smůla je, že jsme nebyli na všech závodech a tak nám unikly cenné bodíky. Na Dolní Moravě a na Pitztale trénovali všichni jak o život, a tak máme skvělé vyhlídky na příští sezónu. Zvláště od chlapců z ročníku 2002/03 očekáváme velké bitvy v závodech přípravky.

NEJLEPŠÍ ZÁVODNÍCI SKI TEAMU VICTORIA BRNO V ROCE 2010

· St. žáci:
Martin Valeš

· St. žačky
Terka Žáková

· Ml. žáci:
Petr Spáčil

· Ml. žačky 
Kája Kašparová

· Předžačky:
Míša Weberová

· Předžáci:
Jáchym Kachlík

· Přípravka:
Kuba Fegl

· Přípravka:
Terka Novotná

· Myšáci: 
Barča Pokorná

· Myšáci:
Matyáš Galvas

VÝSLEDKY

· žáci 
Český pohár 2010 (republikové závody)


Ski Team Victoria Brno 7. místo

· předžáci
Seriál Synot tip sport cup 2010


Ski team Victoria Brno 2. místo
Pohár Vysočiny 2010

Myšáci 2004 a ml.

3. Barča Pokorná 04
4. Matyáš Galvas
04

4. Nela Špačková 05 

5. SandraŠojatová 04

přípravka
5. Nikol Baťová 01
5. Maxim Žák
02

6. Petra Šestáková 01
7. Petr Chvátal
01

10. Sára Pešáková 03
7. Marek Musil
01

13. Alice Schreiberová 03
9. Lukáš Záhorský
01

16. Anička Holzbecherová 
12. Eda Černý 
02


13. Dan Janda
03


19. Mikuláš Zimula
02 


21. Adam Stehlík
02


22. David Špaček
03


24. Honza Vokřál
 02


27. Martin Kellner
02


32. Láďa Jagoš
03


36.Tobík Vaněk 
03


36. Tomík Pink
03


43. Tomík Procházka 
02

Synot Tip sport cup 2010

předžáci

3.
Jáchym Kachlík
99
1. 
Míša Weberová
99

10.
Ondra Surkoš
00
11.
Terka Diakovová
00

16.
Petr Janík
99


23.
Kuba Leitner
00.


30.
David Neuman
00


přípravka


8.
Jakub Fegl
01
7.
Tereza Novotná
01

11.
Maxim Žák
02
13. 
 Tereza Hlavoňová
02

12.
Záhorský Lukáš
01
19.
Petra Šestáková
01

17. 
Šojat Filip
01
24.
Nikol Baťová
01

19.
Petr Chvátal
01
26.
Nikol Ivanyová
02

25. 
Marek Musil
01


29.
Vašek Slavíček 
01

37.
Honza Vokřál 
02

HEAD FUNSPORT CUP 2010

předžáci

9.
Jáchym Kachlík
99
5.
Míša Weberová
99

25.
Ondra Surkoš
00
47. 
Terka Diakovová
00

50.
Petr Janík
99

55.
Kuba Leitner
00.


Přípravka

19.
Jakub Fégl
01
15.
Tereza Novotná
01

33.
 Záhorský Lukáš
01
18. 
Petra Šestáková
01

49. 
Šojat Filip
01

SKI KLUB PO 20 LETECH


Bilancování 20leté historie činnosti nás vedlo k zamyšlení kam dále směřovat činnost Ski klubu a jaké jsou jeho další perspektivy.


Začátky naší činnosti byly amatérské, ale nadšení dětí a zájem rodičů nás brzy přinutil věnovat práci ve Skiklubu něco navíc. Prakticky se stal naší druhou rodinou. Na květnovém setkání jsme 
si potvrdili, že práce s dětmi není jen trenérská či výuková činnost, ale také náročný výchovný a společenský proces. Určitě máme radost, že většina bývalých členů nám zachovala přízeň, že děti, které prošly tímto klubovým programem se v životě neztratily.


Je to pro nás velký závazek a v budoucnu bychom chtěli naši činnost dále zkvalitňovat a profesionalizovat. Skiteam dnes patří 
do špičky mládežnického lyžování nejen počtem dětí, ale především i výsledky. Trenérský kádr máme velmi zkušený, kvalifikovaný 
a stabilizovaný. Naše metodika vychází z dlouholetých zkušeností práce s dětmi, je prošpikována nejnovějšími poznatky 
z tréninkového procesu a současné lyžařské techniky. Dnes máme individuální techniku dětí podchycenou a analyzovanou na videu 
a jejich osobních kartách a přesně víme s kým jak pracovat 
a co zlepšovat. Rádi bychom upozornili, že tuto individuální práci s dětmi je možno dělat na soustředěních, která jsou na to určena 
a která jsou někdy ze strany rodičů podceňována, platí to o zimě 
i létě. Přivítali bychom také individuální konzultace s rodiči 
o technických problémech jízdy dětí, případně jejich nedostatcích v kondiční přípravě, aby si i rodiče dokázali představit co s čím souvisí a na čem jsou schopni s dětmi pracovat, co naopak mohou pokazit.


Obdobná je situace s přípravou lyží. Pokud nejsou na závody, či trénink 100% připraveny, výkonnost dětí klesá. Někdy špatně připravené lyže jsou příčinou i několikasekundové ztráty v jízdě. 
Je jasné, že pro mnohé rodiče je příprava lyží velkou časovou zátěží, případně si technicky nevěří. Proto od příští sezóny budeme s trenéry schopni zájemcům připravovat lyže v týdnu před závody 
či tréninkem.


Pokud bude zájem, jsme připraveni rozšířit i možnosti individuálního tréninku na sněhu. Máme domluvenu spolupráci s lyžařskými středisky v okolí Brna, případně lze vyjet i na ledovec.


Již několik let se potýkáme s problémy přechodu žákovských kategorií mezi dospělé. Proto od nové sezóny připravujeme kompletní tréninkový program pro juniorský tým pod hlavičkou 
Ski teamu Victoria.

Připravujeme také vznik kategorie „supermyšáků“, těch nejmenších dětí se kterými bychom si hráli jak v tělocvičně, tak i na sněhu.


Pro rodiče, kteří budou mít zájem se realizovat ve sportovních aktivitách budeme chystat programy bodystylingu a kondiční přípravy, výuky tenisu a zkusíme i to lyžování.


Lze využít nabídku sportovního vybavení - lyžování,tenis 
od Firmy Fischer.


Plánů do budoucnosti máme plno, tak doufáme, že do dalšího 20-letí Ski teamu vkročíme tou správnou nohou.


Těšíme se na další skvělou spolupráci s vámi

Milča  + Jarek

PŘÍSPĚVKY NEJEN OD SKITÝMÁKŮ 

Ahojte Skiklubáci (

Jsem moc ráda, že mohu přispět slovem do vaší každoroční bezva ročenky. Chtěla bych se zamyslet nad českým lyžováním všeobecně a tak trochu z jiného soudku.

Jak jistě víte, trénovala jsem v těchto sezónách Kláru Antošovou z Trutnova, která byla nováčkem v tom našem českém lyžování. Ze zkušenosti vím, že nejen ve sportu, ale i v běžném životě jde o něco „víc“ než jen o tvrdé tréninky, vítězství a medaile. Byla jsem moc ráda, že jsme s Klárkou mohly trénovat 
na soustředěních, ale i závodech s tak domovským a lidským týmem, jako je Ski klub Brno.

Neboť: zdravý a šťastný je každý den, který trávíme s lidmi, které máme rádi, se kterými je radostí pracovat, spolupracovat 
a vzájemně se doplňovat, abychom mohli dosahovat společných cílů. Abychom ve jménu našeho myslitele Jana Ámose Komenského, život je škola hrou, mohly radostně rozvíjet schopnosti dětí, a přiznejme si, v důsledku tak i svoje. Krásné 
je dělat co nás baví, v prostředí skvělého týmu v duchu fair-play. Krásné je, když i při každodenní tréninkové rutině i za unavených dnů vidíme úsměv a radost dětí. Jak se mění, jak je to baví. 

Ski klub je tým, který dává možnosti, nejen dětem (, sportovat ve skvělém kolektivu s výborným zázemím. Líbí se mi, 
že v týmu nejde jen o výkonnost a o to, jak vypěstovat tzv. vítěznou „rychlokvašku“, ale že se zde pracuje s celkovým osobnostním rozvojem dítěte. Nejen se učit, tzv. hýbat, sportovat a rozšiřovat dovednosti, ale i všestranně rozvíjet morálku, vzájemnou spolupráci v týmu, přátelství, vzájemnou pomoc, společné mimo-závodní aktivity. Myslím, že toto je právě silná stránka Ski klubu, týmu, který, i za o trochu horších tréninkových podmínek než mají profíci ze Špindlu apod., dostává své závodníky do popředí výsledkových listin na českých závodech. Je to to, čemu se říká společné prožívání „učení se“, je to to, čemu říkám krásně prožité dětství. 
Je to nejcennější věc, na kterou se v žákovském závodním lyžování v posledních letech hodně zapomíná. Když vidím na svazích talentované děti, které jsou přetěžovány již kolem desátého roku věku, ve tváři unaveni, zraněni, jak ztrácejí sebevědomí i radost 
ze sportu ..je mi smutno. 

A proto se prosím společně zamysleme, jakou hodnotou pro nás brňáky je, že máme tu možnost být součástí Skiklubáků. 
Je a jistě dále bude krásné, když z takové ohromné základny talentů vzejde nemálo vynikajících lyžařů. Přeji všem mnoho úspěchů 
a zdolaných met, výborných výkonů. Vždyť přeci víme, že jediným soupeřem, kterého máme, jsme my sami. A proto je největším úkolem neustále se snažit překonávat svoje vlastní hranice, posouvat je do neznáma. To lze ale jen v tvořivém a podporujícím zázemí jakým právě zmiňovaný přátelsky – profesionální přístup Skiklubáků. Přeji úspěchy všem lyžařům, ale především přeji všem dobrý pocit z dobře vykonané práce a z krásně prožitého společného času.

Tímto bych chtěla poděkovat Milči, Jarkovi a samozřejmě všem děckám, závoďákům a rodičům za spolupráci v uplynulých dvou sezónách 2008 – 2010.

S pozdravem „SKOL“            Terka (
VLOČKY – STŘÍPKY-SKI TEAMU „SKI BLESK“

· 1. května 2010 jsme důstojně oslavili 20. výročí založení Ski klubu, zúčastnilo se kolem 200 bývalých i současných členů.

· Smolař roku č.1- Jirka Halouzka, zachránil svým autem penzion U zvonu ve Špindlu před totálním zničením, klouzajícím ukrajinským autobusem. Penzion stojí, Opel byl na sračku.

· Šťastlivec č. 2 - Laďa Jarý uvolnil Jirkovi toto parkovací místo chvíli před tím,svým zbrusu novým vozem.

· Trenér Honza Š. si vzal Helču a jsou Šťastní.

· Klubovou kavárnou se stalo Klafé na Klácelově ulici. Stojí za to ho navštívit.

· Velmi silný dámský klub st. žákyň nehonil kluky, protože 
se musel učit. Jenom HN vždy všechno uměla.

· Nejdelší cop ve Ski teamu má DJ.

· 1.května se nejvíc pilo Mojito.

· Narodil se Fišerák a stal se bráchou Fišerky. 

· Trapas roku zařídila Milča a tímto se omlouvá – v tombole zaměnila poukazy do Klafé od H.Vaňka s wellness u Andersena

· Ke 2 zlomeným nohám JŠ a MS přibyl na jarním Pitztale MR.

· Heliskiing letos vyzkoušel LJ v Kanadě a MR na Pitztale.

· Náš trenérský team posílil další instruktor ze zahraničí Martin Báčik z Martina.

· Děti vybraly na soustředění 3 000 Kč na projekt Oči pro Afganistán a peníze byly poslány občanskému sdružení Berkat.

· Šikovné skiklubácké maminky ušily 17 panenek, které byly vydraženy a peníze byly také využity na projekt oči pro Afganistán.

PERSPEKTIVY SKI KLUBU NA ROK 2010

· Prosadit se opět na medailové pozice v soutěžích týmů

· Bojujeme o přidělení Střediska talentované mládeže 
do našeho klubu.

· Využít v maximální míře k zimnímu tréninku střediska 
na Stupavě a Velkém Mezeříčí.

· Stálá aktualizace webových stránek. 

· Snažit se o to, aby děti absolvovaly všechna naplánovaná soustředění a trénink probíhal dle plánu na lyžařskou sezónu. 

· V letní přípravě se zaměřit na trénink dynamiky, speciální rychlosti a koordinace, slabiny velké skupinky našich dětí.

· Tvořit juniorské družstvo.

· Kvalitní příprava lyží na závody

DRUŽSTVA

Pro další sezónu jsme sestavili družstva dle ročníků a určili zodpovědné trenéry.

V rámci kategorií: 
junioři
Jarek Bogdálek


žáci
Jarek Bogdálek


předžáci
Lukáš Wondráček


Myšáci
Milena Bogdálková

junioři (93-95)

Lenka Chroustová, Robik Rodina, Petra Málková, Tereza Žáková, Kristýna Cieslarová, Júdit Zatloukalová

žáci starší (96-97)

Jirka Šilhan, Jakub Halouzka, Šimon Hrdlička, Teodor Sedláček, Matěj Surkoš, Peťa Spáčil, Tomáš Kupský, Míša Roth, Hanka Navrátilová, Anna-Alena Skřičková, Gabriela Fajstlová,
žáci mladší (98-99)

Adam Hájek, Jakub Diakov, Honza Štingl, Kája Kašparová, Šárka Chroustová, Ditta Jará, Monika Zemanová, Adriana Růžičková, Petr Janík, Jáchym Kachlík, Míša Weberová,

trenéři: J. Bogdálek, P. Cieslar, J. Halouzka, R. Vecheta, J. Šťastný, K. Kachlík, T. Trtíková,P.Chroust

předžáci (2000-01): 

Ondra Surkoš, David Neuman, Jakub Leitner, Tereza Diakovová, Jakub Fegl, Slavíček Václav, Šojat Filip, Záhorský Lukáš, Chvátal Petr, Petra Šestáková, Terka Novotná, Baťová Nikol, 

přípravka (2002-2004): 

Maxim Žák, Černý Eda, Vokřál Jan, Nikol Iványiová, Hlavoňová Tereza, Kellner Martin, Stehlík Adam, Zimula Mikuláš, Andrýs Kryštof, Janda Dan, Krejčíř Adam

trenéři:
M. Bogdálková, L. Wondráček, B. Petrová,


M. Šrutová, D. Diakov, 

instruktorky: B. Krejčířová, M. Kellnerová, 
Myšáci (2003-2005): 

Procházka Tomáš, Vaněk Tobiáš, Galvas Matyáš, Pink Tomáš, Jagoš Láďa, Šojatová Sandra, Holzbecherová Anna, Schreiberová Alice, Špaček David, Špačková Nela, Chroustová Míša, Pešáková Sára, Pokorná Barbora, 

trenéři:
M. Bogdálková, P. Vostrejžová, 

instruktoři: M. Janda, R. Hajdíková, M. Báčik

PODĚKOVÁNÍ

Moc děkujeme všem trenérům a cvičitelům - Radkovi,  Petrovi, Jirkovi, Danovi, Karlovi, Honzovi, Lukášovi, Pavle Vo, Baši, Martině K. + Š, Barči K., Martinovi B., Radce, Mirkovi, 
a také všem rodičům, kteří se svojí účastí na soustředěních 
a závodech podíleli na činnosti Ski Teamu v této sezóně a díky tomu mohly děti odjet všechny závody. 

Pavlovi Jandovi za skvělé kaučování závodů na inlinech.

Také děkujeme panu Radkovi Záhorskému za sponzorování triček, firmě Spektrum s.r.o. za sponzorování vysílaček,p.M.Šestákovi za finanční příspěvek na materiál,panu Vaňkovi za přípravu a vytištění materiálů pro ročenku a propagační materiál Ski klubu.

Manželům Jitce a Laďovi Jarým za podporu závodní činnosti 
Ski teamu Victoria Brno 
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