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Po

Ahoj skiklubáci,

Letos se nám zima opět vyvedla. Dobré sněhové podmínky a vynikající výsledky provázely dvacátou pátou sezónu Ski klubu. Již čtvrtstoletí dokazují naše děti, že patří k nejlepším závodníkům v ČR. Náš tréninkový proces je za tu dobu propracován do nejmenších detailů. Přesně víme, co můžeme od každého dítěte očekávat a kam ho vést. Je to mravenčí a trpělivá práce, která přináší výsledky a nedá se uspěchat. Není důležité kolik toho děti nalyžují, ale jak kvalitně. Kdo nemá zažitou správnou techniku ve volné jízdě, nemůže si chyby fixovat v brankách. Výborné výsledky dětí v posledních sezónách, jen potvrzují správnost tréninkové cesty nastavené trenéry, rodiči i závodníky. Jsme úspěšní zejména v žákovských a předžákovských kategoriích, začíná se prosazovat    i nejmladší generace Myšáků. Junioři si svou cestu ještě musí najít. To vše je dílem dobře propracovaného systému tréninků i výchovy dětí a také kvalitní práce trenérů, spolupráce rodičů a materiálního zázemí.

Sezóna je stále delší, na sněhu začínáme v hale v německém Neussu již v září a končíme v dubnu na jarním Pitztale.

Ski klub Victoria je dnes v českém mládežnickém lyžování top značka. Silný tým žáků se letos obhájil 4. místo v hodnocení klubů. Opět jsme se prosadili na MČR ve Špindlu, Adam Klíma získal bronz v SG a vyhrál celkové hodnocení Českého poháru. Prosadil se také Ondra Surkoš, který se stal nejlepším závodníkem ve svém ročníku. Oba se také stali členy reprezentačního týmu ČR.  Nahoru s výkonností jde Kuba Leitner, příslib pro příští sezónu. Po zranění se vrací Kuba Fegl. Velmi dobře zvládli přechod mezi žáky Maxim Žák s Adamem Krejčířem, kteří se prosadili v mladších žácích mezi patnáct nejlepších. Mezi děvčaty byla letos nejlepší Klárka Sitarová. Škoda zdravotních problémů Radky Gilarové, také ona, by určitě  patřila mezi nejlepší. Letos končí mezi žáky Jáchym Kachlík, odjezdil velmi dobrou sezonu. Ve slalomu a SG to uměl do desítky v ČR.

Mezi předžáky dominovala nadějná trojička David Špaček, Oskar Klíma a Mates Galvas. Všichni tři se pohybovali mezi nejlepšími předžáky v ČR. Z děvčat se mezi špičku dere Nelča Špačková s Eliškou Frimlovou. V brankách už se pěkně ukazují také kluci z přípravky Kuba Novotný, Robin Čermák, Standa Kovář, z děvčat Aňa Galvasová, Lucka Očkayová, Alenka Cimmerová a na paty jim šlapou další. Společná soustředění všech kategorii ukazují sílu týmu. Trénuje se intenzivně, děti se předhánějí a přitom jsou velcí kamarádi. Kamarádský duch ve všech věkových kategoriích je nejlepším tréninkovým prostředkem.

V letošní zimě jsme trénovali na Šacberku, Stupavě a hodně nám pomohla nová tréninková sjezdovka na Fajťáku. Nenahraditelné jsou pro nás tréninkové kempy na Pitztale, včetně těch v jarním období, kde makáme na vylepšení individuální techniky. I letos jedeme se žáky na trénink do haly v německém Neussu. Zde stavíme základy pro výborné výsledky ve slalomu. 
Trenérský kádr se nám stále mění. Sázíme na naše mladé odchovance, Adam se výborně zapojil u předžáků , Šimon získává zkušenosti v žákovském týmu, Hanka s Tomášem jsou u Myšáků. Teša vládne kondiční přípravě, Terka s Martinou pomáhají, když jim škola dovolí a  na jarním Pitzále se skvěle zapojil Spáča. Hlavně kluci už se stali zkušenými servismany a pomáhají na žákovských závodech. Z dospěláků super funguje Martin a pomáhá Daníček. Nadále zůstáváme na lyžích zn. Fischer, spolupracujeme s firmou Sportfreizeit, která je nám schopna dodat kvalitní materiál v dostatečném množství, letos nově přecházíme na boty Dalbello, nadále pokračujeme také s vosky Holmenkol a spoluprací s Trtíksportem.

Již osvědčenou posilou v dopravní logistice je Tomáš Krejčíř se svým velkým Mercedesem, který pomáhá, kde se dá. 

I letos bude trénink slalomu na in-linech důležitý. Ti, kteří budou závodit pravidelně, povede Mirek Janda.

Ostatní se na trénink na in-linech zaměří na soustředěních.

Máme zastoupení i na poli sportovní diplomacie, Jarek řídí žákovské lyžování v ČR a je šéftrenérem žákovské reprezentace.

 Důležitou a podstatnou součástí hnacího motoru Ski klubu jsou rodiče. Spolupráce klape, ale bez vzájemné důvěry se kolečka v soukolí složitého stroje mohou zadrhnout.
HODNOCENÍ SEZÓNY
Závodní sezóna 2014/15 byla náročná. Závodilo se každý týden, zejména žáci odjeli velkou porci závodů. Letos se dařilo více klukům. Celou sezonu zářil Adam Klíma, nevyšlo mu pouze MČR a velmi dobře zajel také na mezinárodních závodech ve Slovinsku, Itálii a Francii. Ondra Surkoš byl nejlepší ve svém ročníku, protlačil se do repre a vyzkoušel si závody na svěťákové sjezdovce v Záhřebu. Konečně se začal prosazovat Kuba Leitner, Jáchym Kachlík zakončil žákovské závodění velmi pěknými výsledky, do špičky se protlačil Lukáš Záhorský. Přechod mezi žáky zvládlo nejlépe duo Maxim Žák s Adamem Krejčířem, v příští sezoně budou startovat mezi nejlepšími mladšími žáky. Z kluků čekají na svou šanci letos dlouho zranění Kuba Fegl s Adamem Stehlíkem, když přitlačí v tréninku, také Filda Šojat s Petrem Chvátalem. Honzík Vokřál, Eda Černý, Oliver Mucha sice nezávodili špatně, ale bez dostatečného tréninku to ve vrcholovém žákovském lyžování už nejde. Po třech letech se k závodění vrátil David Neuman, makal a postupně se posunoval k lepším výsledkům.

Děvčata se letos moc neprosadila.  Radka Gilarová, náš dívčí trumf, promarodila celou sezonu a další holky teprve přivykají tvrdému tréninku.  Pochvala patří celému žákovskému týmu, který si udržel postavení v republikové špičce žákovského lyžování za SA Špindl, Bílou a Rokytnicí.
Předžáci letos závodili v různých pohárech. Vytvořili velice silný tým, na každých závodech se drali na bednu. Osvědčilo se rozdělení dětí do tréninkových skupin podle výkonnosti. Děti jezdily výborné výsledky jak v Amer cupu, tak i v Madeja cupu, dobré umístění vyjely také v Poháru Orlických hor. Jarní soustředění na Pitztale ukázalo, že přecházející předžáci mají na to, aby uspěli i v žákovské kategorii. Zejména David Špaček a Tomáš Pink mohou mít velké ambice. Příští rok bude předžákovské družstvo velmi silné, Oskar Klíma, Mates Galvas, Alda Pelikán, Nelča Špačková a Eliška Frimlová budou v každém závodě útočit na medailová umístění. 
Talenty máme i mezi  myšákovskou skupinou, která úspěšně závodila v Poháru Vysočiny a Poháru Jihomoravského kraje.
Radost máme také z družstva Supermyšáků,  na jarním Pitztale ukázalo velmi dobrou výkonnost. 

Letos se opět velmi osvědčilo jarní soustředění na Pitztale, makalo se, jen se z dětí kouřilo. Šlapali jsme hlavně do slalomu a v tom děti výkonnostně rostly před očima.
 Dobré tréninkové podmínky v této zimě byly na Šacberku,  Stupavě a Fajťáku. 

V příští sezóně jedeme opět dětskou olympiádu, sezona bude termínově náročná. Děti budou muset vyjíždět klasifikační body na krajských závodech, přesto naše ambice jsou jasné. Dostat co nejvíce závodníků mezi absolutní českou špičku, posunout se mezi 3 nejlepší žákovské týmy v ČR. Zkusíme se prosadit i na medailové pozice mezi jednotlivci a bodovat v Českém poháru. Velmi důležité bude zapracovat nové žáky do žákovského družstva. Každý závodník napříč všemi kategoriemi si musí uvědomit, že pouze talent k lyžování nestačí, že musí přidat i tvrdou práci. Šéftrenérem odpovědným za trénink všech kategorií bude opět Jarek. 

Junioři

 Vstup do letošní sezony měli dobrý, absolvovali kvalitní podzimní přípravu i první závody. Nevyšla spolupráce s plánovaným trenérem a rodiče se hned rozhodli jít svojí cestou. Chápeme jejich ambice, ale týmová spolupráce vypadá jinak. Další a zřejmě již poslední pokus vytvořit juniorský tým z dětí, kterým jsme se dlouhodobě věnovali, se nezdařil.
Starší žáci

Jáchym Kachlík – velmi solidní sezona, dařilo se mu zejména ve slalomu a v SG. Po loňské sezoně podstatně zkoordinoval své pohyby a začalo se mu dařit. Někdy o své kvalitě zbytečně pohyboval, k lepším výsledkům mu chyběla síla a větší kondice. A to v juniorech určitě bude potřebovat.
Ondra Surkoš – pohlídal si konkurenty v ročníku, zlepšil koordinaci v přechodové fázi zejména krátkého oblouku, musí ale máknout na SG a příští rok dokázat, že je nejlepší. 

Jakub Leitner – v druhé půlce sezóny se prosadil do osmičky nejlepších ve svém ročníku v ČR a má předpoklady jít ještě výš. Příští rok bude záležet na tom, jak mu vyjde příprava a jak si srovná možnost úspěchu ve své hlavě. 
David Neuman – do Skiklubu se vrátil po třech letech, po poctivém tréninku šel s výkonností nahoru, poslední sezonu mezi žáky do toho musí šlápnout.
 Starší žákyně

Radka Gilarová  – kvůli zdravotním potížím ztratila sezonu. V Peci na RKZ, prakticky bez tréninku zajela vynikající závod, pak se zdravotně trápila. Pokud bude zdravá, má velké předpoklady být mezi nejlepšími. Držíme palce.
Tereza Diakovová – trénovala individuálně, určitě má na víc než odjela v této sezoně. 
Mladší žáci_____________________________________
Jakub Fegl – smolař sezony, v tréninku vypadal skvěle a v posledních trénincích před zahájením sezony si zlomil nohu. Teď již maká naplno, začátek sezony bude honit body ale určitě má na to aby se dostal mezi nejlepší.

Adam Klíma – přišel do týmu ze Špindlu a po krátkém rozkoukání zářil jako kometa. Jdou mu všechny discipliny, škoda krátkého výpadku na MČR. Na čem budeme makat, to konkurenci neprozradíme 
Filip Šojat – potřebuje přidat v tréninku a srovnat si závodění a trénink v hlavě, pak vystřelí nahoru.

 Petr Chvátal – chvilku je, chvilku není, jak na tréninku, tak i na závodech. To se projevuje na jeho nestálé výkonnosti. Musí se zakousnout do tréninku, kondičky nevynechávat a jít za cílem, který si sám vytyčí. Na jarním Pitztale šla jeho výkonnost nahoru.

Lukáš Záhorský – trénoval celý rok poctivě, udělal velký pokrok v technice, velmi dobře zajel na MČR, ale také hodně závodů zbytečně pokazil. Pořádek v hlavě, to je hlavní cíl pro příští sezonu.
Maxim Žák – opět výborná tréninková morálka a nasazení, protlačil se mezi nejlepší mladší žáky, do příští sezony to chce větší drive a zapracovat na dynamičtějším přechodu v oblouku. 
Adam Krejčíř – technicky na svůj věk velmi dobrý, s excelentními dynamickými předpoklady. Jízdu musí ale zklidnit. Také budeme intenzivně pracovat na hlavě. 
Adam Stehlík – sezonu spíše promarodil, teď již poctivě trénuje, technicky se vylepšil a určitě má předpoklady  aby se dotáhl na Maxika a Adama 
Kryštof Andrýs – letos hodně chyběl na tréninku, na závodech to bylo znát, přechod do žáků pro něj byl náročný.
Eda Černý, Honza Vokřál, Oliver Mucha – kluci měli velké výkyvy v účasti na trénincích a závodech. Když zajeli dobrý závod, hned zase chyběli. Žákovské závodění už je výkonnostní sport a ten bez tréninku nedá dělat. Škoda, kluci nám budou chybět.
Mladší žačky

Kája Černošková – letos váhala, jestli pořádně závodit nebo ne, nakonec se rozhodla pro a konečně začala pořádně makat. Snad se to projeví v příští sezoně. 
Tereza Novotná – letos se vracela k závodění po roční smolné sezoně. Musí máknout v  přípravě na příští sezonu a do všeho jít naplno. 
Petra Šestáková – jezdí pěkně, ale její jízda je nevyrovnaná,  začala poctivě trénovat, na podzim se soustředíme na rychlost jízdy.
Tereza Hlavoňová – ve své první ostré sezoně mezi žáky se dostala do první patnáctky ve slalomu. Stala se dívčí ikonou týmu, preferoval bych raději tvrdší práci a soustředění v tréninku, pak by mohla být ve výsledkovkách hodně vysoko.
Nikola Ivanyi – jde cílevědomě za svým cílem, je poctivá v tréninku, v technice udělala obrovský pokrok, v přípravě se budeme věnovat zrychlování ve volné jízdě. Handicap je v dynamických pohybech v přechodové fázi oblouku, na to skočíme na podzim.
Klárka Sitarová – dospívá i v lyžování, maká a na výkonnosti je to   poznat . Příští sezonu už musí být všude a pak se jí budou soupeřky bát. Určitě má předpoklady bojovat ve špičce. 
Dora Koudelková – lyžařský štírek, hodně se na jaře zlepšila, potřebujeme ještě upravit koordinaci na suchu, má předpoklad poskočit v žebříčku hodně vysoko. 
Předžačky
Anička Holzbecherová – nemoc ji opakovaně přerušila závodní i tréninkovou sezonu což se podepsalo i na výkonech. Když je na sněhu, tak se snaží, ale pro úspěšné pokračování v žácích musí zapracovat na lyžařské síle, kondičce a cílevědomosti. 
Sára Pešáková – cit pro lyže jí určitě nechybí, když je na sněhu tak se dokáže rychle zlepšovat. Pohybově je nadaná, ale chybí ji pravidelný trénink na lyžích. K lepším výsledkům na závodech by určitě pomohlo přestat si hrát na malou holku, být zodpovědnější a osamostatnit se. 
Lucka Hlavoňová – velmi pěkná a jistá jízda jí dává předpoklady na vynikající lyžařku, je však nutné si i během závodní sezóny hlídat techniku. Fyzicky je připravená dobře, musíme ale ještě zapracovat na výbušnosti.

Míša Chroustová – letošní tréninkovou sezónu zahájila velmi dobře, technicky se hodně zlepšila. Škoda že se v závodní sezóně kvůli nemocem postupně vytratila. Potřebovala by získat jistotu.
Agáta Janáková – velmi šikovná na lyžích, je ale potřebné zapracovat na technice, která ji už delší čas limituje k dosažení lepších výsledků a posunu mezi ty nejlepší.
Alice Schreiberová – na lyžích letos stála mezi prvními, ale rozlyžování nám zabralo velmi dlouhou dobu. Lyžařská sezona je velmi krátká, proto nezbývá moc času na zlepšování. Příště si musíš věřit a nebát se hned od prvních tréninků na sněhu.
Sandra Šojatová – lyžovat už umí velice hezky, což ukázala i na některých závodech. Se soustředěním ale ještě stále bojujeme. Když začne brát každou tréninkovou i závodní jízdu vážně, může během jedné sezóny poskočit mezi ty nejlepší.
Předžáci

David Špaček – zesílil a letošní sezóna se mu vydařila na výbornou, čeká ho ale přechod do žákovské kategorie. Má šanci se tam dobře uchytit, ale bude třeba se připravit, že zadarmo to nebude. Čeká nás na podzim pilování techniky, v létě je potřeba stále rozvíjet dynamiku. 

Dan Janda – je pohybově nadaný. Ale bohužel se moc nezúčastnil závodů ani tréninků a nejsme si úplně jistí, jestli ho závodění baví.
Tomáš Pink - technicky výborně připravený do další sezóny, bude patřit k oporám teamu mladších žáku. Výrazně by mu pomohla systematická účast na trénincích a závodech.
Tobík Vaněk – technicky už není moc co spravovat, za to vděčí poctivé účasti na všech akcích. Dále je to jen o hlavě, není čeho se bát. Příští sezónu se zaměříme na zrychlování v tréninku, a to se postupně přenese i do závodů.   
Matyáš Galvas – v tomto roce jel na půl plynu, nedostatek tréninku se odrazil na technice jízdy. Věříme však, že se nám podaří s Matesovou cílevědomostí máknout v podzimním tréninku a bude připraven opět na výbornou. 
Aleš Pelikán – chce být jeden z nejlepších, ale to nejde dosáhnout jen závoděním. Stejnou zodpovědnost a soustředění musí vkládat i do každého tréninku, jedině pak bude schopen konkurovat těm nejlepším. 
Jan Rous – za pouhé dva roky ve Ski klubu udělal obrovský skok kupředu. Naučil se velice hezky lyžovat a rozvinul všeobecnou motoriku.

Oskar Klíma – díky obrovské disciplíně, patří Oskar mezi špičku ve své kategorii. Letos zajel velice dobré výsledky hlavně v českém poháru. Chybí mu už jen trochu zesílit a zlepšit koordinaci na suchu, což mu pomůže ve fyzicky náročnějších závodech.
Přípravka dívky 

Anna Galvasová – začala jezdit velice pěkně hlavně ke konci sezóny. Její jízda je velice jistá a má krásně čistou stopu. Když bude na sobě makat, dokáže konkurovat i bráchovi.

Eliška Frimlová – dokáže v závodě neskutečně zabojovat, to z ní dělá skvělou závodnici. Ke zlepšení po technické stránce a vyrovnanosti výkonů potřebuje systematický trénink.
Nela Špačková – závodní sezóna se jí vyvedla na výbornou, dokázala bodovat v tvrdé konkurenci na různých závodech. Je potřebné neustálé hlídání techniky, které by si už příští sezónu mohla uvědomovat a hlídat sama.
Přípravka kluci
Martin Folwarczny – na začátku sezóny se nám podařilo doladit techniku a byl perfektně připraven. Bohužel zdravotní problémy mu nedovolili odjet všechny závody ale i tak patřil k nejlepším v teamu. Doufáme, že příští rok bude trénovat tak jak letos a bude patřit ke špičce ve své kategorii.
Robin Čermák – snažil se, na podzimních Pitztalech patřil k nejpoctivějším. Bohužel rychlost mu zatím limituje jeho výška a váha. 

Jakub Krapa – přišel před dvěma roky a nemá tolik zkušeností jako ostatní. Ale celý rok se snažil a technicky se hodně zlepšil zejména na jarním Pitztale.   

Jakub Novotný – postupně se z něj stává závodník, jezdí dobře technicky, musíme zapracovat na výbušnosti a dynamice.
Martin Pešák – v této sezóně se nezúčastnil všech tréninků a závodů, má velké předpoklady růstu výkonnosti. Vyhrál Jihomoravský pohár, ale příští rok už musí naskočit do velkých závodů. 
Zahradníček Jan – kvůli nemoci vynechal 2 Pitztaly, což se projevilo na technice. Doufejme, že příští rok už budeš, Honzo v kondici a budeš jezdit jako o život. 
David Záhorský – technicky na tom není špatně, hodně se zlepšil na posledním soustředění. Ještě musí zrychlit a třeba dožene bráchu. 

Standa Kovář, Olaf Milerski, Martin Šimonek a Jan Křivý – tento team chlapců se v letošním roce po přechodu z Myšáků rozkoukával ve velkém závodění. Všichni mají předpoklady být dobří, musí makat, osamostatnit se a do všeho šlapat naplno.
Myšáci

V letošní sezóně se Myšáci účastnili hlavně závodů Poháru Vysočiny a Poháru Jihomoravského kraje. Jihomoravský pohár vyhrála Lucka Čermáková a Martin Pešák. Začali jsme pořádně trénovat i v brankách na Fajťáku, Pitztale a před vánoci v Polsku. Hlavní pro tuto kategorii zatím nejsou závody, ale kvalitní lyžování na dobrých tratích, které se nám jistě zúročí v budoucnu při přechodu mezi slalomové branky. 
NEJLEPŠÍ ZÁVODNÍCI SKI TEAMU VICTORIA BRNO V ROCE 2015
· St. žáci:

Ondra Surkoš
· Ml. žáci:
   Adam Klíma
· Ml. žačky    
Klárka Sitarová
· Předžáci:
   David Špaček


· Předžačky:
   Hlavoňová Lucie 
· Přípravka:
    Folwarczny Martin
· Přípravka:
    Špačková Nela
SKI KLUB ČTYŘI ROKY POTÉ

Letos máme za sebou již 25. sezónu existence Ski klubu a v této rubrice se pravidelně zamýšlíme nad podněty a faktory, které nesmíme při naší práci s dětmi opomíjet. Týkají se výchovy, tréninku, školy, vlivu rodičů aj. Společným jmenovatelem je snaha o zvýšení výkonnosti závodníků a jejich všestranný růst ve všech oblastech, které Ski klub při jejich činnosti může ovlivňovat. V hodnocení dětí často zmiňujeme, že budeme pracovat na „hlavě“. V nadcházející sezoně máme celou řadu adeptů na správné psychické nastavení. K dobrému výsledku nám nepomůže kvalitní lyžařský trénink ani kondice dítěte, pokud dítě není psychicky v pohodě, stoprocentně soustředěno na trénink a závod. Pokud ano je zde velký předpoklad k vítězství. Ve ski klubu víme, že to funguje. Máme děti, které vítězí, ale také ty co umí kvůli maličkostem pokazit závod. Proto několik důležitých postřehů, které sice stále opakujeme, rozšiřujeme o další. A musíme říci, že u žáků vidíme v těchto oblastech velký posun.

Zkuste si udělat malý test, jestli to u vás doma funguje.

Důslednost – tuto vlastnost vyžadujeme od všech dětí a cvičíme ji v tréninkovém procesu. Měla by to být nedílná složka výchovy i ze strany rodičů. Bohužel, v oblasti vybavení dětí zejména chytrými mobily apod. prohráváme. Nevadilo by to, pokud by tento fenomén přímo neovlivňoval následující faktory.
Volný čas – nemají ho děti zase až tak mnoho, víte, kolik času ztrácí mnohdy až stupidními hrami na počítačích, filmy, facebooku  aj.?
Rozvoj osobnosti – Ski klub nutí děti přemýšlet, na blbosti neodpovídá. Selský rozum by se měl stát složkou výchovy i doma. Pozor někdy se tlačí na úplné hlouposti a velké věci utíkají. Míchali bychom koktejl z volnosti, nadhledu, ale také přísnosti.

Trénink - pokud chci být dobrý, musím pravidelně trénovat. Tady musí pohodlnost stranou. Posilují děti aspoň trochu doma? Zejména u těch starších je nutný velký podíl core tréninku. Stačí denně klečet 15 min. na velkém gymbalonu a uvidíte, jak je to zpevní, zmizí i bolesti zad. Nelze vynechávat soustředění. Vše je naplánováno tak, aby se rozvíjely všechny pohybové složky, každé vynechání chybí. Plán je znám dlouho dopředu, je potřeba se mu přizpůsobit.

Soustředění – všechna soustředění jsou naplánovaná tak, aby děti byly skvěle připraveny na závodní sezónu. Názor že jarní soustředění na Pitztale je zbytečné, patří k mýtům. Naopak, letos na jarním Pitztale byly takové podmínky, jaké jsme celou zimu neměli. Děti trénovaly ve třech tratích a technicky se vyšvihly alespoň o třídu výš. Totéž platí o létě, nelze relaxovat jen v Chorvatsku, je třeba pořádně máknout i ve Vojtěchově a na Nekoři

Nadšení pro lyžování – nemá cenu, aby děti lyžovaly, když je to nebaví. Nemohou mít pocit, že lyžují jen kvůli rodičům. Do žáků by měly přecházet děti, pro které je lyžování sport číslo jedna.
Samostatnost – bez ní se ve Ski klubu neobejdeme. Také tuto vlastnost lze spolehlivě rozvíjet doma.

Lyže a materiál – je drahý, děti by si svých věcí měly vážit a učit se o ně pečovat.

Kamarádství – v týmu funguje, na minišikany okamžitě reagujeme, pokud máte podezření, určitě nás informujte.
Škola – každý musí vědět, že pokud mu nepůjde škola, nemůže pořádně lyžovat. Nemusí to být určitě samé jedničky, ale také školu nelze flákat. Nejlepší lyžaři ve Ski klubu nikdy problémy se školou neměli.

Láska – nedá se jí bránit, ale musí být pod kontrolou a nesmí ovlivňovat kolektiv a narušovat tréninkovou a další činnost Ski klubu.
Bezpečnost – většina úrazů přichází z vlastní neopatrnosti, nebo podcenění či přecenění vlastních sil. I to se dá učit, nebo k tomu vést.

Elektronika – dnes jsme již 100% přesvědčeni, že vyspělá elektronika v rukou dětí přímo ovlivňuje jejich výkonnost, jak ve sportu, tak i ve škole (negativně). A pozor je to začarovaný kruh a tady na celé čáře prohráváme.
Milča  + Jarek

PŘÍSPĚVKY OD SKIKLUBÁKŮ 

Milí skiklubáci,
tak jako každoročně i na jaře 2015 roztál sníh a můžeme už jen vzpomínat, co nám letošní zima přinesla pěkného. 

Pro nás - a myslím teď hlavně Adama a Oskara - to byla zima plná nového poznání a zkušeností. 

Musím přiznat, že k rozhodnutí ukončit naše lyžařské snažení pod křídly Sportovní akademie ve Špindlu, nevedla myšlenka, že z Brna je blíž na pořádné sjezdovky jako je Šacberk, Stupava či jiné, pro nezkušeného lyžaře obtížně sjízdné krpály.

Když pominu peníze, které lyžování ve Špindlu na úrovní předžákovských a žákovských „přeborníků možná světa“ stojí, tak tím hlavním důvodem bylo, že škola, vzdělání a spousta kamarádů je pro každého lyžaře v životě trochu důležitější než vteřka získaná v levotočivé modré bráně.

Ano, museli jsme udělat radikální rozhodnutí a chlapečkům odepřít komfort každodenního ranního lyžování na krásném manšestru při vycházejícím sluníčku, zapomenout na dva profi trenéry pro max. 12 dětí s alespoň jednou dodávkou k dispozici a odvoz od domu na sjezdovku, pak do školy a někdy i na odpolední trénink a pak odvoz domů.

Mohl bych se teď rozepsat a udělat pár srovnání, jako třeba: ranní sluníčko nahradil vycházející měsíček nad vrcholky šacberských velehor, na lyžařský trénink se nejezdí v lyžákách od domu, ale nejprve trolejákem k Boby, pokud mají být lyže na trénink ostré, tak je potřeba vzít do ruky pilník a ne telefon („trenére, minule ty lyže nebyly dost ostré…“) a mohl bych pokračovat a nakonec mohl konstatovat, že Špindl je super, protože má prvotřídní sjezdovky a Brno maximálně vzpomínku na svah s umělou hmotou. 

Jenže právě pisty jsou fakticky to jediné, co v Brně chybí a naštěstí je nahrazeno rozmanitostí sjezdovek, na které se brněnští lyžaři během zimy podívají.  Základ je však v bezva partě šikovných dětí a obětavých trenérů kolem Milči a Jarka. Na rovinu musím přiznat, jsem rád, že jsme tuto sezónu zažili s Victorkou a konečně objevili lyžařský oddíl, který je schopen organizačně zvládnout tolik lyžařů a nabídnout podmínky pro trénink na vysoké sportovní úrovni. Počet hodin strávených na sněhu není totiž všechno… Po vlastních zkušenostech a příhodách z českých hor vím, že udržet lyžařský oddíl několik let a vychovat generace lyžařů je dost velká dřina, která potřebuje dobré kapitány.

Těšíme se na další sezóny nejen s Milčou, Jarkem a dalšími trenéry, ale i všemi rodiči, kteří ještě pořád chtějí být součástí tohohle hrozného cirkusu trénování, závodění, balení, cestování, ale i slziček pod kopcem občas kořeněných medailemi.   

SKOL     Viktor 
Regata Altego, aneb úryvky z lodního deníčku

Naše Expedice regata Chorvatsko 2015 začala jak Jarek s oblibou říká Kikirikí. Vyrazili jsme v ryze skiklubácké sestavě – kapitán Aleš, posádka – Břeťa, Lea a Dan, Martin, Franta a já.

Nejdříve zadrželi Frantu na Slovinských hranicích,  půl hodiny studovali pas, volali další  a další pohraničníky což Franta glosoval „Nevím co na tom pasu studují, vždyť už s ním jezdím hodně dlouho“. No a to trefil hřebíček na hlavičku – pas byl propadlý. No, nakonec ho na občanku pustili.

Večer  se v Maríně už v celé sestavě seznamujeme s lodí, rumem a bezvadnejma muzikantama, kteří plavbu na lodi už přežili a oslavují šťastný návrat domů.

Druhý den se snažíme pochopit význam slov jako je spinaker, genoa, kikink, peň, faker ..... Aleš se snaží, nám vysvětlit, co kam, kdy, s čím, jak ....

Taky prý máme zarostlou loď, tak se chlapi vybaví kartáči a pod taktovkou Břeti se snaží, aby naše lodička klouzala s vypucovaným kýlem, což odnese Franta omrzlinami všech končetin, Aleš klepe kosu ještě půl hoďky po podání půl litru rumu a Martin bojuje s výdechem a nádechem. 

První noc na lodi jsme zaparkovali u mola, kde byli již dvě nákladní lodi, což nás zmátlo. Nějak jsme  zapomněli, že funguje něco jako příliv a odliv a kolem půlnoci už jsme se nakláněli jako Titanik, neboť  naše lodička seděla na kýlu. Při evakuaci z lodi Leu zmátla vzdálenost okraje lodi od břehu a místo na pevnou zem skončila ve vodě s naraženými žebry. Po noci, kdy jsem pochopila, jak to má sardinka namačkaná v konzervě na jedné straně, nás potupně vyprošťuje spřátelená loď kamaráda Pepi. 

Další dny už dobrý, posádka sehraná, povely jako peň up, rozvinout spinaker .... už nejsou pro mně v esperantu a postupně vyhráváme 3 rozjížďky. Jen mně trošku vždy vyděsí starty, kdy kapitán musí zabojovat, vycenit zuby na soupeře a bojovat o místo. Ještě že to není v lyžování.  

No, a je tu poslední večer, vyhlášení výsledků a hurá – naše posádka SKI KLUB VICTORIA BRNO  dokázala, že voda v jakémkoliv skupenství je pro nás výzva – zvítězili jsme.

Ale tak to přece vždycky funguje když kapitán má kormidlo pevně v rukou, posádka je sehraná, je pohoda a každý ví, co má dělat. Aldo, moc dík za super plavbu a Jarku tobě přeji v další lyžařské sezóně 2015/16 tak skvělou posádku a pohodu jakou jsme si užili během těchto krásných 4 dnů. 









plavčík
Milča     

STŘÍPKY-SKI KLUBU „SKI BLESK“

· Břeťa - rekordman v počtu vypitých kafíček v nadmořské výšce 3440m.
· Smolař roku – Kuba Fegl a Radka Gilarová
· Mobilmaker roku – Terka Hlavoňová, na soustředěních a závodech minimálně 20 x denně volá mamce
· Posádka Ski klubu vyhrála námořní regatu v Chorvatsku
· Na GML je number one Nikča
· Fišerka má nový kabát a nejvíc jezdí na lince Brno –Fajťák- Šacberk -Stupava
· Trenérka Hanka odmaturovala,  blahopřejeme 
· Servismanem roku se stal Tomáš K
· 25 let existence Ski klubu – letos asi bude večírek 

· Ve Špindlu se nám líbí u Klímů, ski klubáci zdraví dědu Klímu
· Trenér M má nový job a kočku
· Kuchař Pepa – drží jedničku
· Šéftrenérovi letos při tréninku na Pitztale prořízl 4 vrstvy oblečení včetně ruky svěřenec Jáchym
· Na Pitztale jsme už více než doma
· Nejoblíbenější místo mnoha rodičů – Cafe 3440 na Pitztale, někteří už tam jezdí bez lyží
· Topstar Skiklubu – letos kvarteto T+K+N+D
· Jarek projel 60 slalomovou brankou 
· Lukáš startoval na MS v surfjetech v Mexiku a úspěšně
· Nejlepším lyžařským gymnaziem je GML a školou SZŠ Janouškova
PLÁN  SOUSTŘEDĚNÍ NA SNĚHU 2015 – 2016
·  Září

15. - 19. 9.
trénink SL hala 
·  Září – říjen                   rozjezdové Pitztaly

·  Říjen
26. - 31.10.
Pitztal I.
·  Listopad
15. - 21.11.
Pitztal II.

·  Listopad
22. - 28.11.
Pitztal Myšáci
·  Prosinec
  3. -   6.12.
Pitztal III.
·  Prosinec  17.- 22.12.    Soustředění na sněhu

·  Březen     28.2 - 5.3.
Pitztal - jarasy
·  Duben
 10. - 16.4.
Jarní Pitztal Myšáci
·  Duben
 17. - 23.4.
Jarní Pitztal žáci,předáci
·  Duben      28. -  1.5.       Závody Pitztal
PERSPEKTIVY SKI KLUBU NA ROK 2016
· Prosadit se opět na medailové pozice v soutěžích týmů

· Uspět v individuálním hodnocení na republikových závodech

· Vytvořit tréninkové skupiny odpovídající výkonnosti
· Využít v maximální míře k zimnímu tréninku střediska 
v okolí Brna, Stupavu, Velké Meziříčí, Šacberk
· V přípravném období organizovat krátkodobé tréninkové výjezdy dle tréninkových skupin. 

· Stálá aktualizace webových stránek

· Snažit se o to, aby děti absolvovaly všechna naplánovaná soustředění a trénink probíhal dle plánu na lyžařskou sezónu

· V letní přípravě se zaměřit na trénink dynamiky, speciální rychlosti a koordinace, slabiny velké skupinky našich dětí a také trochu vytrvalosti
· Zaměřit se na individuální trénink dětí doma (posilování zejména core systému + protahování)

· Používat v tréninkovém procesu moderní prostředky videotechniky
· Věnovat se na 100% dětem, které o lyžování mají opravdu zájem a dětem které trénují na půl plynu doporučit jiný sport či oddíl
DRUŽSTVA

Pro další sezónu jsme sestavili družstva dle ročníků. 

Šéftrenér - Jarek Bogdálek

žáci starší (2 000 - 01)

Ondra Surkoš, Jakub Leitner, David Neuman, Adam Klíma, Lukáš Záhorský, Kuba Fegl, Filip Šojat, Petr Chvátal,
Radka Gilarová, Petra Šestáková, Terka Novotná, Černošková Karolína
žáci mladší (02- 03)

Maxim Žák, Stehlík Adam, Andrýs Kryštof, Krejčíř Adam, David Špaček, Pink Tomáš, Vaněk Tobiáš,
Nikol Iványiová, Hlavoňová Tereza, Sitarová Klára, Koudelková Dora, Holzbecherová Anna, Pešáková Sára, Schreiberová Alice,
předžáci (04- 05): 

Klíma Oskar, Galvas Matyáš, Aleš Pelikán, Pešák Martin, Čermák Robin, Novotný Jakub, Zahradníček Jan, Záhorský David, Krapa Jakub, Martin Folwarczny,

Hlavoňová Lucka, Chroustová Míša, Janáková Agáta, Šojatová Sandra, Špačková Nela, Frimlová Eliška, 
přípravka (06-07): 

Křivý Václav, Kovář Standa, Milerski Olaf, Bajer Marek, Dlouhý Šimon, Šeliga Teodor, Sitar Jan, Svoboda Miloš, Gazda Ondřej

Poláková Natálka, Pinková Klárka, Adámková Vendula,  Švihálková Tereza, Dobešová Pavla a Petra, Vlachová Viktorie, Galvasová Anna, Kopecká Ester, Cimmerová Alena, Očkayová Lucka,
Myšáci (2008 a mladší) 
Šimonek Jan, Cimmer František, Dlouhý David, Očkay David, Friml Jan, Juhosz Sebastian, Procházka Martin, Voslář Dan, Schreiber Jakub, Kovář Mates, Polák Kristián, Svoboda Vítek
Melicharová Lucie a Klárka, Folwarczna Eva, Čermáková Lucka, Krejčířová Sára, Kyánková Natálie 
 PODĚKOVÁNÍ

Moc děkujeme všem trenérům a cvičitelům - Martinovi, Daníčkovi, Honzovi, Martině, Barči, Radkovi, Hance, Terce, Šimonovi, Tomášovi, Teodorovi, Adamovi, Spáčovi a také všem rodičům, kteří se svojí účastí na soustředěních a závodech podíleli na činnosti Ski klubu v této sezóně a díky tomu mohly děti odjet všechny závody. 

Tomášovi Krejčířovi za skvělou dopravu žáků na závody a trénink na Šacberku, Fajťáku a Stupavě .
Také děkujeme panu Radkovi Záhorskému za sponzorování triček a potisku bund, panu Janu Vaňkovi za přípravu a vytištění materiálů pro ročenku a propagační materiál Ski klubu.
 Manželům Jitce a Laďovi Jarým za podporu závodní činnosti 
Ski teamu Victoria Brno.
Děkujeme MUDr.Lei Pinkové, MUDr.Ivanu Melicharovi a MUDr. Janu Sitarovi   za spolupráci v oblasti lékařské péče o mladé závodníky a rodiče Ski klubu Victoria Brno.  

A také všem rodičům za perfektní spolupráci

Sestavili:
Milena, Jarek a kolektiv trenérů 

Foto: 
Archiv
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Jan Vaněk

Vydalo:
Ski team Victoria Brno
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